AKADEMIA SZESCIOLATKA

Jesien
Kazdy, kto ma dziecko, dobrze wie, ze mamy dwa kalendarze. W jednym rok
rozpoczyna sie 1 stycznia, w drugim 1 wrzesénia.
Dla rodzicéw, a zwiaszcza dzieci, poczatek roku szkolnego jest znacznie wazniejszy
niz poczatek roku kalendarzowego. Maluchy idg do przedszkola lub do szkoty, gdzie
majg stawia¢ pierwsze kroki w kierunku samodzielnosci. To bardzo trudny i bardzo
wazny moment dla obu stron. Czasem towarzyszy mu rado$¢, czesto tez niepokdj,
ktory dzieci dzielag zrodzicami. Przedszkole czy tzw. “zeréwka” to pierwsze
przyjaznie ipierwsze konflikty z réwiesnikami, to czesto tez pierwsze kontakty
z obcymi dorostymi, w miejscu, gdzie "reguty gry” sg z koniecznosci inne niz w domu.
Czy okres przygotowania do podjecia nauki w szkole moze by¢ pasjonujacy, czy tez
bedzie sie jawit dziecku jako kreta droga po omacku, zalezy w duzej mierze od nas
dorostych, od tego jakim stopniu pomozemy mu w tej zyciowej podrézy.
Internetowa Akademia Malucha, to drogowskazy na drodze do zdobywania
umiejetnosci czytania, pisania, liczenia, oraz radzenia sobie z niepokojami, troskami
i zawitosciami towarzyszacymi dziecku i jego rodzicom w wedréwce przez
przedszkole i szkole ku dorostosci.
Twoje indywidualne zasady w swiecie ludzi uczacych sie.
UCZYSZ SIE POPRZEZ TO:

» co WIDZISZ

e CcOSLYSZYSZ

e co WYCZUWASZ SMAKIEM

e co WYCZUWASZ WECHEM

o czego DOTYKASZ

» co ROBISZ

« co sobie WYOBRAZASZ

e co WYCZUWASZ INTUICYJNIE

 co CZUJESZ



Jak najlepiej wykorzysta¢ decydujacy okres od urodzenia do dziesigtego roku

zycia:

Piec¢dziesiat procent zdolnosci cztowieka do uczenia sie rozwija sie

w pierwszych czterech latach zycia.

Kolejne trzydziesci procent wyksztatca sie do 6smego roku zycia.
Podczas tych decydujacych lat tworza sie drogi nerwowe, na ktérych
opiera sie cata przyszita zdolnos¢ uczenia sie.

Po ukonczeniu przez dziecko dziesieciu lat dendryty, ktére nie
wytworzyly potaczen, obumieraja.

Dzieci s najlepszymi pedagogami, a rodzice ich najlepszymi pierwszymi
nhauczycielami.

Dzieci ucza sie najlepiej tego, czego doswiadczaja wszystkimi zmystami,
nalezy wiec odpowiednio je stymulowac.

Nasze domy, plaze, lasy, place zabaw, ogrody zoologiczne i muzea sa
najlepszymi szkotami.

Proste ¢wiczenia fizyczne moga ogromnie wspomaéc umiejetnosé
uczenia sie matego dziecka.

Dzieci rozwijaja sie wedtug okreslonego schematu, nalezy wiec nauczyé
sie go wykorzystywacé.

Nauka, w tym takze nauka czytania, pisania i liczenia, moze i powinna
by¢ zabawa.



PYTANIA DZIECI 6-CIO LETNICH W JESIENI

W zeréwce jest fajnie, ale pani ciaggle zwraca mi uwage, ze zle trzymam otéwek
w rece. Czy to nie jest wszystko jedno jak, byle dobrze narysowac?

Twoja pani ma racje. Otdbwek nalezy trzymac poprawnie trzema palcami: pomiedzy
kciukiem a lekko zgietym palcem wskazujgcym, i opartym na palcu srodkowym. Jest
to niezwykle wazne, poniewaz przy pisaniu w szkole przy niewtasciwym trzymaniu
pidra mozesz brzydko pisac literki — pomimo, ze bedziesz sie starac, reka moze ci sie
meczy¢ — bo bedziesz mocno naciskat. Poza tym mozesz za wolno pisac¢ i nie
zdazysz z wykonywaniem ¢éwiczenh na czas.

Jezeli masz trudnosci z prawidtowym trzymaniem otéwka, mama moze kupic ci
specjalng nasadke na otdwek. Ona pomoze przezwyciezy¢ twoj problem. Nasadke

mozna zamoOwic np. na stronie internetowej www.ksiegarnia-szostka.pl lub

www.nowaszkola.com.pl

Prawidlowy uchwyl pidra przez leworg-

gne dziecko

Jestem leworeczny odkad pamietam. Teraz, gdy rysuje szlaczki zastaniam
sobie reka i przez to moja praca nie jest taka tadna jakbym chciat! Co mam
zrobic?

Nie martw sie! Mozna temu zaradzi¢:

- po pierwsze, uktadaj sobie kartke ukosnie do krawedzi biurka. Jej lewy gérny rég
ma by¢ skierowany lekko w gére, a prawy w dot;

- Swiatto lampki powinno padac¢ z prawej strony;

- powinienes$ siedzie¢ w tawce po lewej stronie kolegi;

- otdwek trzymaj w trzech palcach lewej reki, a jego koniec skieruj w strone ramienia;
- palce (w czasie pisania w liniaturze zeszytu) powinny sie znajdowac pod linijka tak,
aby sobie nie zastaniac.

Sa takze specjalne pidra i otowki z uchwytem dostosowanym do profilu lewej reki,

ktére mozna zamoéwic¢ na www.leworeczni.pl/sklep .
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Wczoraj uczytem sie wierszyka na pamieé, a dzis, gdy pani pytata, nie
potrafitem go powiedzie¢. Dlaczego inne dzieci go zapamietaty, a ja nie?

Na nauke i utrwalenie wierszyka musisz poswieci¢ kilkka dni. Popros§ mame (lub
innego dorostego), aby ci pomogta. Powinna najpierw przeczytac ci caty tekst, potem
porozmawiajcie na jego temat. Dobrze by byto, gdybyscie razem zgromadzili
ilustracje, zabawki czy ksigzeczki zwigzane z tematykg tego wiersza. Codziennie
uczcie sie jednej zwrotki, jednoczesnie utrwalajac poprzednie.

Nauke wierszykdw utatwia dobra pamie¢ stuchowa, dlatego trzeba jg ¢wiczy¢ -
zaproponuj mamie zabawe w zapamietywanie:

- powtarzaj podane przez nig grupy wyrazéw, cyfr, najpierw krotkie potem dtuzsze
zdania, np.: but — jabtko — oko —smak, 6 -1 -8 — 9 — 4;

- powtarzaj znane rymowanki, sprobuj utozy¢ swoje, np.: “myszka Miki gra w guziki,
raz, dwa, trzy i wygrywasz ty”;

- wymyslaj rymy do wypowiedzianych przez mame wyrazéw, np.: paczek — baczek,
tama — dama, kawa — tawa;

- powtarzaj zapamietane — dni tygodnia, pory roku, ustalong liste zakupdéw czy
jadtospis na dzisiejszy dzien, np.: zupa ogérkowa, ziemniaki, kotlety mielone,

suréwka z kapusty, kompot wisniowy, ... .



Dzisiaj znowu w zeréwce byly zajecia plastyczne. WycinaliSmy i przyklejaliSmy
rozne figury. Wykonatem to zadanie, ale najdiuzej ze wszystkich. Jednak pani
powiedziata, ze moja praca jest niestaranna, brudna i Zzle przyklejona!
Dlaczego?! Przeciez ja sie tak staratem!
Woycinanie i klejenie wptywajg na usprawnienie twoich rak. Czynnosci te pomoga ci
zdoby¢ umiejetnosci potrzebne do nauki w szkole, dlatego tez czesto:
- maluj farbami duze ksztatty (kota, choinki itp. duzym pedzlem na duzych
arkuszach papieru), a podzniej wypetniaj te ksztatty farba;
- wydzieraj z kolorowego papieru rézne figury geometryczne, naklejaj je na
papier tworzac ciekawe kompozycije;
- rob z plasteliny kuleczki, wateczki, slimaki, ...;
- nawlekaj koraliki, przewlekaj sznurki przez otwory w tekturce;
- rysuj wzory po $ladzie, rozne szlaczki;
- odbijaj przez kalke techniczng rysunki;
-wycinaj nozyczkami obrazki i litery ze starych gazet.
W naszej grupie jest :
o Olek, ktéry zamiast “ryba” méwi yba ,
o Tomek moéwi “tot” zamiast kot ,
o Ola “safa” zamiast szafa,
o Jola méwi dziwnie “r’,
Nasza Pani powiedziata zeby prawidtowo wymowic¢ nalezy ¢wiczy¢ oddech, wargi,
jezyk i podniebienie. Cwiczenia bedg bardzo tatwe i smaczne np. :
= zlizywanie miodu z talerzyka za pomoca jezyka,
= Zzjadanie kisielu ze spodka za pomocg jezyka,
= przyklejanie gumy do zucia na watek dzigstowy i wypychanie
jezykiem (moze to tez by¢ cukierek albo optatek),
= zbieranie jezykiem okruszki chleba z talerzyka,
= uktadanie na jezyk cukierka i ssanie.
To byty éwiczenia jezyka.
Teraz zaproponujemy waszym kolegom i kolezankom picie przez rurke, cmokanie,
klaskanie, liczenie jezykiem zebdéw. Mozna tez posmarowaé¢ miodem wargi, a potem
obliza¢ je. Mozna wymalowa¢ szminkg usta a potem catowac kartke papieru.
Pani powiedziata —zeby tadnie méwi¢, nalezy szeroko otwieraé usta. Rozpoczniemy

¢wiczeniami od wymawiania samogtosek:



o A - szeroko otwieramy usta,
o U - sktadamy usta w dzidbek,

o | —usmiechamy sie od ucha do ucha,
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Cwiczymy tez przed lustrem:
- kierujemy jezyk do brody, do nosa, do kacikdéw ust,
- jezyk topatka,
- jezyk rulonik,
- wypychanie jezykiem policzkow,
- oblizywanie zebow,
- oblizywanie warg,
- zaciskanie warg,
- gwizdanie i parskanie.

Wskazoéwki dla rodzicow.

Warunkiem prawidtowego wymawiania gtosek sg sprawne narzad mowy. Realizacja
kazdej gtoski wymaga okreslonego uktadu artykulacyjnego i okreslonej pracy miesni.

Totez narzady mowy trzeba éwiczy¢.



Cwiczenie oddechowe:

Sprawnos¢ narzaddéw mownych poparta musi by¢ prawidtowym oddechem.
Prawidtowy oddech decyduje o ptynnosci mowy, o wyrazistosci. Zbyt ptytki wdech
i krotki wydech powodujg, ze dziecko czesto meczy sie podczas méwienia lub
brakuje mu sity na dokonczenie zadania lub wyrazu ... .Cwiczenie oddechowe
podobnie jak artykulacyjne czy treningi stuchowe powinny mie¢ forme dobrej zabawy.

Tylko w tedy sg chetnie wykonywane i spetniajg swojq role.
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Przykiady éwiczen oddechowych:

- wprowadzenie w ruch lekkich przedmiotéw np. bibutek, papierkéw, za pomoca
dmuchania / zdmuchiwanie papierkdéw z powierzchni gtadkiej, chropowate;j /,

- zdmuchiwanie zapalonej $wieczki, zapatki z r6znej odlegtosci,

- dmuchanie na zawieszone na nitce kuleczki waty, lekkie krazki plastikowe,
papierowe,

- puszczanie baniek mydlanych,

- dmuchanie przez rurke na papierki / przycigganie papierkéw i odtracanie /

- dmuchanie na piérko — utrzymywanie jak najdtuzej w powietrzu,

- dmuchanie w baloniki, na wiatraczek, wachanie kwiatow,

- Spiewanie i mowienie wierszykow.



Formy zabawy:

1.
2.
3.

Chtodzenie goracej zupy na talerzu / rece utozone na ksztatt talerza /,
Zdmuchiwanie mlecza — dtugo, az spadnie nasionko,
Ogrzewanie zamarznietej szyby — dmuchanie / dtugo /. Chuchanie na rece bo

zmarzty ,

. Lokomotywa oddaje nadmiar pary — fffff... , lub szszszsz, szszszsz, szszszsz

ey

5. Wypuszczanie powietrza z balonika, pitki, detki /dtugie sssss, sssss, sssss... ,

6. Cwiczenia ruchowe dwufazowe: jedna faza wdech, druga faza wydech.

Wszelkiemu prostowaniu towarzyszy wdech; sktonowi i skretowi — wydech np.
koszenie trawy, sianie zboza, rgbanie drzewa, podawanie cegiet, pudetek,
pitek z rgk do rak, zrywanie jabtek i uktadanie w skrzyneczkach, podawanie
wiader wody do pozaru.

. Nasladowanie smiechu:

$miech wesoty, beztroski, gwattowny, cichy, lekki, ttumiony:
- staruszki : He,He,He,

- kobiety — jasny : Ha,Ha,Ha,

- mezczyzny — tubalny, rubaszny: Ho,Ho,Ho,

- dziewczynki — piskliwy: Hi,Hi,Hi,

- chtopca wesoty, hatasliwy: Ha,Ha,Ha.

Cwiczenia jezyka:

1.

Wysuwanie jezyka do przodu, a nastepnie chowanie go w jamie ustnej /usta
szeroko otwarte/,
Wysuwanie jezyka — jezyk waski i szeroki. Kierowanie jezyka w kaciki ust

W prawo i lewo,

. Wysuwanie jezyka jak najdalej do przodu, utrzymywanie w pozycji poziomej,

nie opierajgc o wargi,

4. Pozycja jak wyzej — wykonywanie wahadetka jezykiem /poziome i pionowe/,

5. Unoszenie jezyka na gérng warge — jezyk waski i szeroki /usta szeroko

otwarte/, cwiczenie wykonujemy bez pomocy dolnej wargi.

Wysuwanie i cofanie jezyka przez zwarte zeby; jezyk przeciska sie miedzy
nimi, zeby masujg jezyk,

Jezyk wysunac¢ do przodu, zwing¢ w trabke / rulonik /,



Dotykanie jezykiem zebow trzonowych gérnych i dolnych. Dotykanie

wszystkich zebdw po kolei,

. Mlaskanie czubkiem jezyka, srodkiem jezyka. Przyssanie jezyka do

podniebienia przy szeroko otwartych ustach.

Cwiczenia warg:

1.
2.

Szerokie zamykanie i otwieranie ust.
Wysuwanie warg do przodu /ryjek jak przy “u”/.Rozchylenie warg. Wykonywac

naprzemiennie,

. Zkaczy¢ wargi ptasko. Rozcigganie warg / jak przy “i” / poprzez cofniecie

kacikow ust.

4. Uktadanie dolnej wargi na gérng o odwrotnie,

5. Wargi wysungc¢ do przodu, sciagnac je / jak przy gwizdaniu / i przesuwac je

w kaciki ust w prawo i w lewo a potem wykonac ruch okrezny,

6. Dolng warga zastoni¢ dolne zeby, gorng gorne,

7. Nadgryzanie gérnymi zebami na dolng warge i dolnymi zebami na gérne wargi

/ masaz warg zebami /,
Dmuchanie przez ztaczone wargi, lekko wysuniete do przodu i gwizdanie,

parskanie, cmokanie.

. Wymawianie samogtosek i-u, a a nastepnie a, e, u, i, 0, y, /zachowaé

kolejnosc¢ /

Cwiczenie utrwalajace samogtoski / réznicowanie dzwiekow - dziecko

nasladuje)

- duze dzwony: bim-bam-bom,

- dzwonek szkolny: dindilin,dindilin

- woda kapie: plim,plim.plom,plom,

- gramy na gitarze: dong, dong,

- uderzany w maty bebenek: trom.trom,trom,

- w talerze: czin,czin,czin,

- trgbka gra: tra-ta-ta,

- maly zegar: cyk-cyk-cyk-take-take,

- wotanie imion: Jasiuuu !, Jasiuuu !,

- echo: eo, eo, €0,



Praca dzieci jest zabawa.
Dzieci ucza sie poprzez wszystko, co robia.

Leki 6- latka
Mama méwi, ze jestem juz duzy i nie powinienem baé¢ sie sam zasypia¢ albo
zostawa¢ w domu. Rodzice dziwnie na mnie patrza, gdy pytam o duchy i wiedzmy,
a ja mysle, ze mogtyby cos$ ztego zrobi¢. Mam tez czasem takie przeczucie, ze ktos
chowa sie pod tézkiem lub w szafie.
Nieraz martwie sie, ze zgubie sie w lesie, czy w duzym sklepie i nie chce tam
chodzic.
Wiem, ze lepiej o tym nie méwi¢, bo powiedza, ze to Smieszne, albo bedg sie
denerwowali. Wstyd mi tez ptaka¢, bo pewnie nazwg mnie mazgajem.

DO DZIECI
Wszyscy ludzie przezywajg czasem zitos¢, rados¢, zawstydzenie, czy lek. To
zupetnie naturalne.
Troche leku jest Ci potrzebne, aby$ potrafit unikaé réznych niebezpieczenstw.
Przeszkadza, gdy jest go za duzo. Wtedy trzeba sie go pozby¢- w niektorych
sytuacjach tatwiej, a w niektérych trudniej tego dokonac.
Skoro na przyktad sadzisz, ze w szafie, w szufladzie lub na strychu ukrywa sie cos
strasznego, popros kogos, do kogo masz zaufanie, aby sprawdzit z Tobg doktadnie
te miejsca. Jesli masz jakiekolwiek obawy, poszukaj okazji, aby zwierzy¢ sie z nich
komus bliskiemu. Gdy nie ma w poblizu takiej osoby, narysuj swoje leki, a takze to,
co miatoby sie zdarzy¢, albo co musiatbys mie¢, aby je przezwyciezyc¢.

W ostatecznosci popros rodzicéw, aby udali sie z Tobg do specjalisty.

DO RODZICOW | NAUCZYCIELI

Dziecku trzeba stworzy¢ jak najwiecej okazji do “wyjecia” ze srodka na zewnatrz jego
niepokojow i obaw. Zamiast odwracania uwagi od urazowych wydarzen,
przedszkolak potrzebuje rozmowy o nich, nawet fantazjowania, konkretyzowania leku
na rysunku, a potem symbolicznego pokonywania przedstawionego obrazu (na
przyktad przez potarganie, podeptanie, schowanie, itp.). Dzieki temu moze zyskac
czesciowg kontrole nad swoim problemem.

Niestychanie istotne jest pokazanie maluchowi jego zasobdéw i mozliwosci, aby
poczut sie dobrze wyposazony do radzenia sobie w podobnych sytuacjach.



Moze poméc przypomnienie lub wyobrazenie historii, kiedy dziecko wykazato
pewnos¢ siebie, pomystowos¢ oraz odwage i przywotanie stanu uczuciowego, ktory
temu towarzyszyt. Niekiedy przyktad réwiesnika mobilizuje do nasladowania
oczekiwanych zachowan.

Jakie warunki musiatyby by¢ spetnione ze strony dorostych, aby pozytywne
doznania skojarzone z pokonywaniem trudnosci powrécity?

1. Przekonanie 6- latka, ze poszerzenie srodowiska spotecznego nie odbierze, ani
nie ograniczy dotychczasowych kontaktéw z rodzicami.

2. Towarzyszenie dziecku- na ile to mozliwe- w poznawaniu zrédet jego negatywnego
pobudzenia emocjonalnego.

3. Zdrowe podejscie do zagrozen w swiecie: unikanie przesadnego kontrolowania,

z drugiej strony- catkowitego zaufania i rezygnacji ze stawiania granic.

4. Wzmacnianie poczucia warto$ci: podkres$lanie zalet i osiggnie¢, komunikowanie,

z czego jestescie dumni i zadowoleni.

5. Nie nadawanie dziecku rél z géry narazajacych na niepowodzenia (np.rola
prymusa w szkole).

6. Wytwarzanie prawidtowych wzorcéw zachowan.

O NIESMIALOSCI
Chodze do przedszkola. Niedawno ustyszatam, ze jestem niesmiata. Poczatkowo nie
wiedziatam, co to znaczy, ale zaczetam sie domysla¢. Chyba chodzi o to, ze:
e czuje sie niepewnie w nowych sytuacjach — poca mi sie rece, trudno mi
przetkngc¢ sline,
e trudno mi wigczy¢ sie do zabawy z dzieckiem , ktérego nie znam,
» wtedy gdy sie zdenerwuje, poruszam sie niezgrabni, moje ruchy sg sztywne,
e -rumienie sie, gdy mam co$ powiedzie¢ w obecnosci kilkku oséb, mysle wtedy
ze kazdy na mnie patrzy,
e czasem nawet zapominam co chciatam wtedy powiedziec,
e no, a potem czuje ze inne dzieci sg ode mnie madrzejsze, sprytniejsze,
wszystko im sie lepiej udaje,
Dlatego tez:
- najlepiej czuje sie w domu, z moimi rodzicami i rodzenstwem, czesto przez tg mojg

nieSmiato$¢ nie chce chodzi¢ do przedszkola,



- gdy w domu nas kto$ odwiedza, wole sie nie odzywaé, nawet, gdy mnie kto$ o cos
pyta,
- czasem nawet gdy chce cos powiedzie¢, brakuje mi Smiatosci,
- troche sie tym martwie, ze zawsze taka bede, bo skoro Pani w przedszkolu tak
mowi, a ona jest taka duza i madra i wie wszystko, to znaczy, ze tak bedzie.
Co moga zrobi¢ rodzice i nauczyciele, aby poméc dziecku pokonaé
nieSmiatosé
NAUCZYCIELE:

 Miej Swiadomos¢ tego, ze nie tylko dziecko, ktére jest nadpobudliwe czy
agresywne wymaga Twojej wiekszej uwagi. Czesto nauczyciele
stwierdzajq: "On/a jest spokojna, nie stwarza probleméw wychowawczych*.
Pod tym pozornym spokojem moze kryé sie zahamowanie emocjonalne,
niesmiato$¢, brak pewnosci siebie, trudnosci w kontaktach spotecznych,

o wspieraj wszelkie przejawy aktywnosci dziecka na forum grupy,
zwtaszcza przejawy dziatan prospotecznych, nastawionych na wspotprace,
pomoc innym dzieciom,

» umiejetnie stosuj pochwaly. Moze zdarzy¢ sie, ze niewlasciwie dobrana
zacheta, czy pochwata, jeszcze bardziej utwierdzi dziecko w przekonaniu, ze
jest inne, mato wartosciowe, nie pasuje do grupy. Lepiej jest akcentowac
sukcesy (nawet drobne), niz odwotywaé sie do tego z czym dziecko ma
trudnosci,

» naktaniaj dziecko do interakcji z innymi. Zachecaj dziecko do moéwienia,
wigczania sie do wspotpracy, gdy tylko nadarzy sie jakakolwiek ku temu
okazja.

RODzIC
- Okazuj zrozumienie/empatie, gdy dziecko ma trudnosci ze wspoétpracy
z innymi
Poprzez okazanie empatii rodzic daje dziecku do zrozumienia, ze jego uczucia sg
akceptowane i ze kto$ rozumie jego problemy. Utatwia to réwniez dziecku méwienie
0 swoich emocjach a nastepnie kontrolowania ich .
- Stworz model bardziej prospotecznego zachowania
Dzieci w znacznej mierze uczg sie nowych zachowan poprzez obserwowanie

zachowania innych oséb. Jesli rodzice chca, aby ich dzieci byty lepiej przystosowane



do kontaktéw z innymi, powinni zaprasza¢ przyjaciét i cztonkéw rodziny, odwiedzac
sasiaddéw i rozmawiac z przyjaznie wygladajacymi ludzmi w sklepie.
- Méw dziecku o czasach, gdy ty bytes/as niesmiaty.
W pewnym okresie dzieci zaczynajg czuc¢ sie Zle ze swoja nieSmiatoscig, moze
powstac spirala coraz nizszej wiary we wtasne sity i coraz nizszego poczucia wtasnej
wartosci. Rodzice moga przeciwstawic sie temu negatywnemu skutkowi nieSmiatosci
przez ujawnienie sytuacji ze swego zycia, gdy oni tez wykazywali nieSmiatos¢.
- Nie pozwdl, aby do dziecka przylgneta etykietka “ niesmiaty’
Rodzice czasem rozmawiajgc z ludzmi méwig w obecnosci dziecka, ze jest ono
niesmiate. Jest to wielkim btedem — dzieci, o ktérych méwi sie, ze sg niesSmiate majg
tendencje do zachowywania sie w ten wtasnie sposéb i pézniej zaczynajg odgrywac
te role nie starajac sie juz nic zmienic.
- Umozliwiaj dziecku kontakt z nieznanym otoczeniem i ludzmi
Im wiecej dziecko zdobedzie doswiadczen z nowymi ludzmi, tym szybciej
niesSmiatos¢ bedzie ustepowaé. Wazne jest, aby wystawienie na takie kontakty byto
stopniowe. Poméz dziecku zdoby¢ zaufanie do nowego otoczenia, krok po kroku.

Nauka jest najbardziej efektywna woéwczas,

kiedy sprawia rados¢.

Czesto boje sie mowi¢ w przedszkolu, chociaz tyle ciekawych rzeczy chciatbym
powiedzie¢! Juz poznalismy kilka literek, dzieci opowiadajg obrazki, moéwig wierszyki,
$piewaja. Ja tez staram sie Spiewaé, bo wtedy nie mam zadnych probleméw
z méwieniem. Nie powtarzam gtosek, sylab, nie przeciagam wyrazéw i wcale sie nie
zacinam. Mama powiedziataby, ze sie nie jgkam. Boje sie tego stowa... Mama
zaczyna sie denerwowac i nawet ptacze, gdy “to” sie pojawia a babcia ciggle mi
powtarza “Nie jgkaj sie!”
Jak sie mam nie jgkac? Nie wiem jak to zrobi¢! Moje siostry sg starsze i zawsze tak
duzo méwity, ze ja nigdy nie mogtem juz nic od siebie doda¢, bo i kiedy? Zanim
wymyslitem, co mam powiedzie¢, to juz nikt nie chciat mnie stuchaé! Ciggle sie
batem, ze jak zaczne to nie bede mogt dokonczy¢, bo jestem “maty i gtupi” jak
nazywajg mnie siostry. Zresztg zawsze brakowato mi stow i nie wiedziatem jak je
“posktadacé”, aby rodzice wiedzieli, 0 co mi chodzi. Oni zresztg tak szybko moéwig
i zawsze sie spiesza, ze nie moga jeszcze pomagaé mi w mowieniu! Chociaz jak juz

pomagajq to wcale nie jest lepiej...



“Mow powoli, nie spiesz sie, bo znowu sie zatniesz, zajakniesz, zapowietrzysz...” Co
to znaczy zapowietrzysz? Jak nie moge ztapa¢ oddechu, gdy méwie? A nawet jak juz
sie odezwe i akurat méwie “ptynnie” ( okreslenie mojej pani z przedszkola) to jeszcze
nie umiem powiedzie¢ wszystkich gtosek i dzieci sie $mieja, ze “W mojej safce siedzi
mysa” a “Lomek jezdzi na loweze”. Przeciez w zeréwce nie tylko ja tak mowie, ale
tylko mnie sie czepiaja!

Nie bede méwit nic i juz! Ale moja pani chyba tez tak mysli, bo wcale nie daje mi
wierszykéw do nauczenia sie na przedstawienie a ja umiem dobrze méwi¢ jak kilka
razy powtorze — szkoda, ze tego nie sprawdzita. Chyba nikt we mnie nie wierzy...
Moze tata, bo on tak troche podobnie méwi i podobno tez sie jgkat jak byt maty...
Méwit nawet mamie, aby mnie wzieta do logopedy to na pewno mi pomoze, bo to juz

za dtugo trwa...

Czy to juz jakanie?
Jak pomdéc dziecku z symptomami jgkania?

« Nie méwmy do dziecka, aby sie nie jgkato, gdyz nie wie jak to ma zrobi¢. Nie
uzywajmy stowa “jgkanie” — mate dziecko poczatkowo nie rozumie, ze méwi
inaczej i nie uswiadamiajmy mu tego.

e Znajdzmy czas, aby spokojnie wystuchac¢ naszego matego “méwcy” zwracajac
uwage na to, co méwi, a nie jak.

o Jezeli sami méwimy szybko — starajmy sie zwolni¢ tempo i zwracac sie do
dziecka zrozumiatym dla niego jezykiem.

e Zwracajmy uwage na zajecia dziecka — czy nie oglada duzo emocjonujacych
bajek, czy w zabawie z rodzehstwem nie ma konfliktow (zwtaszcza
zwigzanych z mowa) lub tez, czy dziecko nie nudzi sie bedgc samo w domu.

» Nie polecajmy dziecku, aby recytowato wierszyki przed obcymi osobami, jesli
samo nie chce tego robic¢.

e Zapewnijmy maluchowi spokéj (aby nie styszato rodzinnych nieporozumien) i
dostateczng ilos¢ snu.

» W pomoc dziecku angazujmy catg rodzine — niech nikt nie moéwi za dziecko,
nie bedzie rozdrazniony i niecierpliwy, gdy trudnosci (np. w dokonczeniu

wypowiedzi) nasilg sie.



» Polecenia typu: “powtérz, méw wolniej, wez oddech” lepiej zastgpi¢ stowami
“uspokdj sie, mamy przeciez duzo czasu”, gdyz nie zwracamy w ten sposob
uwagi dziecka na samg mowe.

Traktuj nieptynno$¢ mowy twojego dziecka jak co$ naturalnego nie podkreslajac
faktu, ze w danej chwil moéwi lepiej lub gorzej. Inteligentne dziecko moze wykorzystac
swojg wade jako spos6b zwrdcenia na siebie uwagi.

W przypadku wielu dzieci stosowanie sie przez ich najblizszych do powyzszych
zalecen daje dobre efekty. Niestety, zdarza sie réwniez, iz rozwojowa nieptynnosé
mowy czy jgkanie wczesnodzieciece (mimo odpowiedniego postepowania
rodziny)utrzymuje sie, a nawet nasila. Wtedy konieczne jest zgtoszenie sie z
dzieckiem do logopedy.

Gdybym mogta od howa wychowywa¢ dziecko

Gdybym mogta od nowa wychowywaé dziecko,

Czesciej uzywatabym palca do malowania, a rzadziej do wytykania.

Mniej bym upominata, a bardziej dbata o bliski kontakt.

Zamiast patrzec¢ stale na zegarek, patrzytabym na to, co robi.

Wiedziatabym mniej, lecz za to umiatabym okazac troske.

Robilibysmy wiecej wycieczek i puszczali wiecej latawcdw.

Przestatabym odgrywac¢ powazna, a zaczeta powaznie sie bawic.

Przebiegtabym wiecej p6l i obejrzata wiecej gwiazd.

Rzadziej bym szarpata, a czesciej przytulata.

Rzadziej bytabym nieugieta, a czesciej wspierata.

Budowatabym najpierw poczucie wtasnej wartosci, a dopiero potem dom.

Nie uczytabym zamitowania do wtadzy, lecz potegi mitosci.

DZIECI UCZA SIE TEGO, CZEGO DOSWIADCZAJA
Dziecko krytykowane uczy sie potepiac.

Dziecko otoczone wrogoscig uczy sie agresji.

Dziecko zyjace w strachu uczy sie lekliwosci.

Dziecko doswiadczajace litosci uczy sie rozczula¢ nad soba.
Dziecko wysmiewane uczy sie nieSmiatosci.

Dziecko otoczone zazdroscig uczy sie zawisci.

Dziecko zawstydzane uczy sie poczucia winy.

Dziecko zachecane uczy sie wiary w siebie.



Dziecko otoczone wyrozumiato$cig uczy sie cierpliwosci.

Dziecko chwalone uczy sie wdziecznosci.

Dziecko akceptowane uczy sie kochac.

Dziecko otoczone aprobatg uczy sie lubic siebie.

Dziecko darzone uznaniem uczy sie, ze dobrze miec cel.

Dziecko zyjace w otoczeniu, ktére potrafi sie dzieli¢, uczy sie hojnosci.
Dziecko traktowane uczciwie uczy sie prawdy i sprawiedliwosci.
Dziecko zyjace w poczuciu bezpieczenstwa uczy sie ufnosci.
Dziecko otoczone przyjaznig uczy sie radosci zycia.

Jezeli zyjesz w spokoju, twoje dziecko bedzie zyto w spokoju ducha.
W jakim otoczeniu zyje twoje dziecko?



ZIMA

PEDAGOG RADZI
Lubie chodzi¢ do szkoty, nawet bardziej niz do przedszkola. Mam juz kilku kolegow.
Nie wszystko w szkole mi sie podoba: nie lubie kiedy mamy rytmike, w przedszkolu
tez mi sie to nie podobato. A najgorzej, kiedy pani kaze uczyé sie piosenek albo
trzeba klaska¢ tak jak pani. Czasem pani najpierw co$ nam czyta a pézniej zadaje
pytania; nie wiem co odpowiedzie¢ i dlatego sie nie zgtaszam. Moi koledzy wiedza,
a dziewczynki najbardziej, martwie sie, ze nie wiem. Czasami musze sie pytac kolegi,
z ktérym siedze przy jednym stoliku, bo nie rozumiem, co mamy zrobi¢ w naszej
ksigzce iboje sie, ze cos$ Zle zrobie. Najbardziej sie denerwuje, kiedy pani méwi
rozne wyrazy a my mamy powiedziec, jaka literka jest pierwsza i jaka ostatnia i jakie
po kolei. Duzo dzieci wie. Ja tylko wiem, jaka jest pierwsza, i nie zawsze dobrze;
bardzo nie lubie tej zabawy ze stowami.
Wskazowki dla Rodzicow
Cwiczenia przedstawione ponizej przeznaczone sg dla dzieci w wieku
przedszkolnym, ktére przygotowujg sie do podjecia nauki czytania i pisania. Podczas
ich wykonywania dzieciom potrzebny jest radosny nastr6j i spokojna atmosfera.
Starajmy sie cierpliwie zacheca¢ dziecko do pokonywania trudnosci, chwalmy
wszelkie, nawet najdrobniejsze sukcesy. Dzieki temu wzmacniamy wiare dziecka we
wtasne mozliwosci. Podane przyktadowe ¢wiczenia mozna przeprowadzi¢ w domu,
urozmaicajac stopniowo ich przebieg wtasng inicjatywa.

» dziecko rozpoznaje dzwieki z otoczenia, moze w miare mozliwosci
nasladowac ustyszane dzwieki,

o do kubeczka wsypujemy np. cukier, gwozdziki, kamyki, monety, groch,
potrzgsamy kubeczkiem a dziecko rozpoznaje, co jest w kubeczku,

» uderzamy klockiem o blat stotu, dziecko odwr6cone ukfada tyle klockdw,
ile ustyszato dzwiekow,

e nucimy dziecku znane mu piosenki,

» wypowiadamy zdanie, dziecko uktada tyle patyczkéw, ile stéw jest w zdaniu,

» wyklaskiwanie sylab; wyjasniamy dziecku: wypowiem wyraz a potem
klaszczac podziele go na sylaby; teraz powiem wyraz, a Ty podzielisz go na
sylaby,

e dzielimy wyraz na sylaby, dziecko wskazuje odpowiedni obrazek i wypowiada

caty wyraz,



« wypowiadamy sylabe, np. “/a” i rzucamy pitke do dziecka, ktore jg tapie
i dopowiada drugg sylabe i powstajg stowa,

e wymawiamy rézne wyrazy, a dziecko klaszcze w chwili, gdy ustyszy dang
sylabe,

o dziecko i rodzic wypowiadajg na przemian wyrazy tak, aby koncowa sylaba
poprzedniego byta poczatkiem nastepnego,

« wypowiadamy rézne wyrazy rozpoczynajace sie dang gtoska, zadaniem
dziecka jest rozpoznanie od jakiej gtoski zaczyna sie wyraz,

« méwimy gtoske, a dziecko wymysla wyrazy rozpoczynajace sie tym
dzwiekiem,

e wymawiamy rézne wyrazy, a dziecko klaszcze, gdy ustyszy wyraz
rozpoczynajacy sie dang gtoska,

» dziecko odgaduje zagadki i méwi jakg gtoskg zaczynaja sie poszczegdine
rozwigzania zagadek,

e wymawiamy np. trzy wyrazy, dziecko méwi jakg gtoska koncza sie podane
stowa,

e sposrod réznych obrazkéw dziecko wybiera te, ktérych nazwy konczg sie dang
gtoska,

e nazywamy rzeczy na obrazkach (nazwy trzygtoskowe), po wystuchaniu
dziecko méwi jakie dzwieki ustyszato i uktada tyle klockéw, ile ustyszato
dzwiekow,

o gtoskujemy wyrazy, dziecko mowi jaki wyraz powiedziata mama,

» podajemy dziecku dowolne wyrazy, dziecko wystukuje na blacie stotu tyle
dzwiekow, ile jest glosek w wyrazie,

» dobieramy w pary obrazki, ktére w srodku majg takg samg gtoske,

» wspolne z dzieckiem uczenie sie wierszykdw,

e powtarzanie przez dziecko wyrazow np. ustalonej listy zakupéw, potem zdan,

» dobieranie obrazkéw tak, aby ich nazwy rymowaty sie, dziecko gtosno
wypowiada rymy.

Jaka jest rola rodzica, gdy dziecko idzie do szkoty?

1. Ksztaltowanie prawidtowej wymowy, dbanie o rozwdj stownictwa

poprzez rozmowy z dzieckiem oraz zapewnienie mu mozliwosci zabawy

w towarzystwie rowiesnikow.



2. Rozwijanie logicznego myslenia, pamieci poprzez pobudzanie dziecka
do obserwacji, rozmowy na rézne tematy, wyjasdnianie i interpretowanie
zjawisk i rzeczy.

3. Ksztattowanie umiejetnosci stuchania, koncentracji uwagi przez polecenie
wykonania zadan wymagajacych uwagi, dopilnowanie, aby dziecko
dokonczyto rozpoczetg prace.

4. Wyrobienie umiejetnosci spostrzegania istotnych szczegétéw, umiejetnosci
analizowania i syntetyzowania przez gry i zabawy.

5. Dbanie o prawidtowy rozwéj ruchowy dziecka i usprawnianie rak.

6. Nauczenie szanowania pomocy poprzez przyzwyczajanie dziecka
do utrzymywania w porzadku zabawek.

7. Poprzez rozmowy rozbudzanie zainteresowania nauka, szkota.

8. Wyrobienie umiejetnosci wspétzycia w grupie poprzez kontakty z réwiesnikami
i kKierowanie zabawg z rowiesnikami.

Dla Nauczycieli

Celem ¢éwiczen zawartych ponizej jest podniesienie poziomu stuchu fonematycznego,
ksztattowanie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowej wyrazow
oraz doskonalenie pamieci stuchowej, funkcji jakze waznych przy opanowywaniu
umiejetnosci czytania i pisania. Poprzez wczesng i prawidtowo prowadzong prace
mozemy zapobiec powstawaniu trudnosci w pisaniu i czytaniu.

Propozycje ¢wiczen usprawniajgcych percepcje stuchowq:

1. Rozpoznawanie i réznicowanie dzwiekdw:

o gtosow ptakow i zwierzat,

o dzwiekdw wydawanych przez srodki lokomocji, np. autobus, pociag, motor,
traktor, rower lub pojazdy specjalne np. karetka pogotowia, straz pozarna,
policja,

» odgtoséw wydawanych przez urzadzenia techniczne np. suszarka do wtosow,
odkurzacz, mikser, wiertarka, telefon, budzik,

» dzwiekdw wydawanych przez instrumenty, wskazanie miejsca skad pochodzi
dzwiek,

e rozpoznanie dziecka na podstawie wydanego gtosu.

Mozna wykorzysta¢ kasety magnetofonowe z nagranymi dzwiekami, CD,

programy komputerowe.



. Wystukiwanie struktur rytmicznych — dziecko wystukuje otéwkiem rytm
wedtug ilustracji lub nauczyciel wystukuje rytm a dziecko wskazuje odpowiedni
uktad graficzny z podanych; wystukiwanie rytmu piosenek.

. Uktadanie rymowanek. Najpierw nalezy dziecku doktadnie wyttumaczy¢, co to
jest rym. “Dopowiedz wyraz do rymu”. Nauczyciel wypowiada pierwszy wyraz,
dziecko dopowiada drugi.

. Analiza i synteza wyrazowa zdan. Dzielenie zdan prostych na wyrazy i liczenie
wyrazéw. Nauczyciel wypowiada zdanie na temat obrazka, a dziecko oznacza
ilo$¢ wyrazow klockami, np. Mama gotuje obiad. (3 klocki). Wyrazy mozna
liczy¢ za pomoca wyklaskiwania, wystukiwania.

. Analiza i synteza sylabowa zdan.

porzadkowanie ilustracji wedtug liczby sylab,

nauczyciel méwi wyraz sylabami, dziecko ma pokazac¢ przedmiot, ktérego
nazwe ustyszat i powiedzie¢ wyraz,

dziecko otrzymuje kartoniki z sylabami, nauczyciel méwi sylabe, dziecko
odszukuje dang sylabe.

wyszukiwanie par obrazkéw zaczynajacych sie od tej samej sylaby,
wyszukiwanie podanych sylab w réznych wyrazach. Nauczyciel mowi wolno
wyrazy, gdy dziecko ustyszy dang sylabe podnosi reke, klaszcze lub stuka,
tworzenie wyrazow rozpoczynajacych sie koncowa sylaba wyrazu
poprzedniego, np. ma- ma, ma-ta, ta-ca, ca-fa, la-ta, itd.

. Analiza i synteza gtoskowa wyrazéw.

wyszukiwanie przedmiotow lub zabawek rozpoczynajgcych sie na okreslong
gtoske,

odroznianie danej gtoski od innych przez klaskanie, podskoki itp. Nauczyciel
wymienia szereg wyrazow, jezeli dziecko ustyszy wyraz rozpoczynajacy sie
lub konczacy sie na okreslong gtoske — klaszcze w dtonie,

porzadkowanie wyrazéw wedtug gtoski zaczynajacej lub kohczacej wyraz,
wyodrebnianie srodkowej gtoski w wyrazach, np. uktadanie nowych wyrazéw
z pierwszych gtosek nazw kolejnych obrazkéw, np. ryba — autobus — krowa =
rak;

wyodrebnienie tej samej gtoski pojawiajgcej sie w dwdch wyrazach,
wybrzmiewanie wszystkich gtosek w wyrazie, gtosowanie wyrazu, np. d-o-m,

porzadkowanie nazw, wyrazéw wedtug liczby gtosek,



nauczyciel gtoskuje nazwe przedmiotu na obrazku, np. b-u-d-a, dziecko
wskazuje ten przedmiot, wypowiada jego nazwe. Po opanowaniu przez
dziecko umiejetnosci dokonywania syntezy na materiale obrazkowym te same

¢wiczenia przeprowadzamy na materiale stownym.

. Réznicowanie dzwiekéw o podobnym brzmieniu: b-p, d-t, g-k, s-z, z-sz, c-az,

$-dz.

podajemy wyrazy rozpoczynajace sie na gtoske np. b, a potem p. Takie same
¢wiczenia przeprowadzamy z pozostatymi gtoskami o podobnym brzmieniu.
rozpoznanie okreslonego wyrazu w szeregu wyrazéw o podobnym brzmieniu.
Nauczyciel podaje szereg wyrazéw, w ktérym co najmniej dwa powtarzajg sie.
Gdy dziecko ustyszy ponownie to samo stowo klaszcze, uderza w bebenek

lub podskakuije.

Dziecko z zespotem Downa

Mam 6 lat. Chodze do przedszkola. Mam wielu kolegdéw i ciesze sie kiedy oni chcg

sie ze mng bawi¢. Czasem nie rozumiem, co dzieci do mnie méwia. Wtedy jestem

smutny, albo sie ztoszcze. Chciatbym im co$ opowiedzie¢ lub zaprosi¢ do zabawy.

Probuje mowié, ale koledzy nie zawsze mnie rozumiejg. Wowczas oni przestajq sie

ze mng ze mng bawié, a ja czuje sie nieszczesliwy.

Wtedy przychodzi moja Pani. Lubie, kiedy mnie przytula, bawi sie¢ ze mna

i rozmawia, chociaz czasami Pani nie wie o co prosze.

A mama to zawsze rozumie czego pragne. Gtaszcze mnie po gltowie, kiedy

fadnie powiem lub pokaze.

RADY DLA RODZICOW:

kochajcie swoje dziecko, okazujcie mu swa bezwarunkowg mitos¢

i bliskos¢

traktujcie je jak dziecko zdrowe, stwarzajac wiele sytuaciji stuzacych jego
rozwojowi

zachecajcie dziecko do komunikowania sie, wszak porozumiewaé mozna
sie nie tylko stowami, ale mimika twarzy, gestem

cieszcie sie kazdym najmniejszym sukcesem dziecka, pamietajac ze dla

niego to wielki wysitek



mowcie do dziecka powoli, wyraznie uzywajac prostych stow oraz
krotkich zdan

formutujcie proste polecenia i nagradzajcie ich wykonanie

zapoznajac dziecko z otoczeniem nazywajcie przedmioty i czynnosci
stosujac wielokrotne powtdrzenia

zgtoscie sie z dzieckiem do logopedy, podejmijcie wspotprace
wykonujac zalecone ¢wiczenia oddechowe, usprawniajace jezyk i wargi
w rytuat wspolnych zabaw wilaczcie masaze ciata, dioni i twarzy, z
ktérymi zapozna was specijalista

RADY DLA NAUCZYCIELI:

edukacja dziecka z zespotem Downa wymaga stworzenia mu warunkéw
uwzgledniajacych réznorodne metody i techniki, ale przede wszystkim
otoczenia go zyczliwoscia i petng akceptacja

nagradzajcie wszelkie proby komunikowania sie, wspierajcie motywacje
do méwienia, a w przypadku dzieci o0 znacznym stopniu oligofazji do
kazdej formy gtosowej aktywnosci stownej akceptujac wszystkie
wypowiedzi bez wzgledu na ich jakos¢

stosujcie ¢wiczenia relaksacyjne wykorzystujac muzyke, a takze masaze
tutowia, konczyn i twarzy

wykonujcie ¢éwiczenia oddechowo-gtosowe, stuchowe oraz ¢wiczenia
praksiji oralnej

wprowadzajcie do zabaw rézne bodzce urozmaicajace tj. ; obrazki,
zabawki, rekwizyty do zabaw tematycznych

w komunikacji uzywajcie prostych stéw i form gramatycznych

stosujcie technike wielokrotnych powtorzen, utrwalajac stuchowe
wzorce wypowiedzi

pracujcie nad rozwojem mowy biernej rozszerzajac zakres rozumienia
poczawszy od najblizszego otoczenia dziecka az po pojecia ogdine
wykorzystujcie techniki ruchowe wspierajace méwienie tj. rytmogesty

i kreacje ruchowe

rozwijajcie mowe czynna przez zachete do powtarzania i samodzielnego

hazywania



« dla rozwoju spontanicznej aktywnosci stownej szczegolnie pomocne jest
zastosowanie form dialogowych i parateatralnych, technik
podpowiadania, niedokonczonych stow i zdan

e zwracajcie uwage na wyrazistos¢ artykulacyjna, korygujcie
nieprawidtowosci mowy w zakresie stosowania regut gramatycznych

» wszystkie zajecia winny odbywac sie w atmosferze zabawy lub spotkan o

charakterze towarzyskim.

Dziecko niepetnosprawne- Mézgowe porazenie dzieciece.
“‘Mobzgowe porazenie dzieciece jest powaznym schorzeniem narzadu ruchu.
Wystepujace u dzieci z tym zespotem chorobowym zaburzenia sg najczesciej tak
duze, ze doprowadzajg do znacznej niepetnosprawnosci ruchowej, czesto
o charakterze czterokonczynowym. Rehabilitacja dziecka z m.p.dz. ma na celu
wypracowanie takich czynnosci ruchowych, ktére pomimo trwatego uszkodzenia
mdzgu beda najbardziej, jak to tylko mozliwe, zblizone do prawidtowych i zapobiegng
wystapieniu przykurczow i wtornych deformacji kostno-stawowych. Wymaga to Sciste;
wspoétpracy rehabilitantéw, rodzicow oraz lekarzy.” (ABC Rehabilitacji dzieci.
Mozgowe porazenie dzieciece. red M. Borkowska)
Tyle definicja. A jak swojg niepetnosprawnos¢ widzg dzieci.
“nie moge chodzi¢, mam porazong lewg potowe ciata, jest mi smutno, gdy inne dzieci
chodzg a ja nie”, “nie moge sama sie ubrac, jes¢ i pi¢, obstuzy¢ sie w toalecie”,
“‘méwienie sprawia mi trudnos¢, czasami sie $linie, mam tez problemy z potykaniem
i oddychaniem”, “musze ciggle ¢wiczy¢ inaczej czeka mnie operacja ndg”.
Literatura fachowa zwykle odnosi sie do sposobdéw usprawniania ruchowego, i jest to
niewatpliwie gtéwny element rehabilitacji. Rehabilitacja dotyczy jednak nie
przedmiotdw, lecz dzieci, ktére podlegajg podobnym prawidtowosciom rozwojowym
jak ich zdrowi réwiesnicy. Coraz czesciej mdwi sie obecnie o wychowaniu dzieci
niepetnosprawnych. Okazuje sie, ze intensywna rehabilitacja, odpowiednie warunki
lokalowe i organizacyjne (przedszkola i klasy integracyjne) odpowiednie metody
i tempo pracy oraz kontakty z rowiesnikami nie gwarantujg petnej integracji ani tez
nie eliminujg wszelkich probleméw wynikajacych z niepetnosprawnosci.
Za najwazniejsze zadania w procesie wychowywania dziecka, nie tylko

niepetnosprawnego, uwaza sie ksztaltowanie samodzielnosci, odpornosci



emocjonalnej, optymizmu, samoakceptacji, umiejetnosci komunikowania sie
z otoczeniem oraz wspoétdziatania.

Samodzielnosé.

Im wiecej dziecko potrafi, tym lepiej dla niego. Z tym zgadzajg sie rehabilitanci,
lekarze i rodzice. Ale co w sytuacji ciezkiej postaci porazenia, ktére wyklucza
jakiekolwiek dziatanie? Ot6z dziecko musi mie¢ poczucie sterowania wilasnym
dziataniem, w znikomym nawet stopniu. Musi mie¢ poczucie sprawczosci — cos$
zalezy ode mnie - i wowczas jakiekolwiek dziatanie jest wazne nawet nacisniecie
przycisku oswietlenia czy TV.

Odpornos¢é emocjonalna

Im wiecej doswiadczen i kontaktow spotecznych, tym wieksza r6znorodnosé
przezywanych emocji tych dobrych i ztych. Niepetnosprawnos¢ wigze sie czesto
z sytuacjami porazek, przykrosci i upokorzen, lecz dziecko powinno nabrac
przekonania, ze trudnosci nie przekreslajg szans na przysztos¢. Dziecko powinno sie
nauczy¢ kontrolowa¢ negatywne emocje juz od wieku przedszkolnego np. podczas
gier i zabaw. Ochrona dziecka niepetnosprawnego przed przezywaniem trudnych
sytuacji odbierze mu mozliwo$¢ dostosowania sie do wymagan i problemow, jakie
niesie zycie.

Optymizm.

Niepetnosprawnos¢ ruchowa dziecka znacznie przedtuza utrzymywanie sie
zaleznosci od otoczenia. Czeste niepowodzenia wywotujg tzw. wyuczong bezradnos¢
,dziecko przekonuje sie ze jego wysitki nie przynoszg spodziewanych rezultatow
i staje sie bierne, pasywne. Nalezy wyjasnia¢ dziecku, ze kazdego w zyciu spotykajg
niepowodzenia lecz sg zwykle chwilowe i zawsze znajdzie sie jakie$ wyjscie
z sytuacji (np. problemy w szkole czy w kontaktach z rowiesnikami). Stawiajmy
dziecku i pozwdlmy osiggac¢ bliskie i realne cele, wowczas ma ono mozliwosé

przezywania radosci z sukcesu, kazdej nowej umiejetnosci.

Komunikacja

Wiele dzieci z m.p.dz. méwi z trudnoscig i niewyraznie, lub w ogdle nie méwi.
Powinny jak najwcze$niej korzysta¢ z innych metod porozumiewania sie. Dziecko,
ktore w domu bylo zawsze rozumiane przechodzac do innego s$rodowiska
(przedszkola, szkoty) jest narazone na duze napiecie emocjonalne. Stad tez

potrzebuje wspomagajgcego sposobu porozumiewania sie za pomocg symboli, tablic



literowych, napiséw, gestéw, wydtuzonego czasu na odpowiedz braku pospiechu
i zniecierpliwienia rozméwcy. Pamietajmy, my wszyscy postugujacy sie mowa, ze
wyglad zewnetrzny i mowa ciata, mimika twarzy znaczg bardzo wiele w kontaktach

spotecznych.

Dylematy szesciolatkéw - “s - czy - sz “ mam moéwi¢?
Dzisiaj znéw rodzice zwracali Ci uwage, ze nie méwi sie” sybko”, “sianki. Nie jeste$
juz matym” dzidziusiem”. Ale ja nie méwie “sianki” tylko “sianki,”sybko tylko sybko”.
To rodzice Zle méwig
Powyzsza wypowiedz wskazuje, ze dzieci styszg i potrafig réznicowa¢ wymowe
prawidtowg, co oznacza, ze jego stuch mowny jest w petni rozwiniety. Dziecko ma
trudnosci z poprawnym wymaoéwieniem trudnych dzwiekdw.
Jakie ¢wiczenia moga pomoc Twojemu dziecku. Zabawe zaczynamy od:
« Cwiczen JEZYKA
-- pokaz jak kot pije mleko/ szybkie ruchy jezyka w przéd, do géry i do tytu/,
-- kotek oblizuje sie po wypiciu mleka/ jezyk oblizuje wargi przy otwartych
ustach/,
-- za poprawne wykonanie ¢wiczenia bijemy brawo/ jezyk unosi sie do watka
dzigstowego i energicznie spada na dno jamy ustnej/.
« Cwiczen WARG
-- pokaz jak sie usmiechasz/ wargi rozciagamy jak przy samogtosce eee/, ©

-- zmarzty nam rece na mrozie/ chuchamy w dtonie, usta zaokraglone/. CC)
« Cwiczen Policzkéw
-- pokaz czy potrafisz chucha¢ na zamarznietg szybke/ moze to by¢ obraz
batwana, $nieznej drogi itp./.
« Cwiczen Oddechowych/ do éwiczen wykorzystujemy rurke/
-- Pokaz kto dmuchnie dalej $niegowe ptatki, kto mocniej dmucha / wirujace

$niezynki/, kto szybciej utozy batwana/ kétka z r6znych materiatow/.



Cwiczenia Stuchowe moga by¢ prowadzone w formie inscenizaciji np.
Jezyczek Wedrowniczek, Sportowcy, Stacja.

Lokomotywa wypuszcza pare: pSSSSSSSS, PSSSSSSSS, $ssszszsz, ffffff....
Jedzie w swiat: cz cz czcz cz sz sz sz cz cz cz......

Pedzi, tchu nabiera: tuf, tuf,tuf,tuf,tuf,....

Zatrzymuje sie na stacji Saneczkowo: usz usz usz Usz UCz ucz Szsz....
Hamuje: pssssss, psssSSsss, €eeesss,esssss.....

Cwiczen stuchu fonematycznego

-- rbznicowanie gtosek

Rozwigz zagadki

1. Czy to upat, czy to mréz,

pedzi metalowy woz.

Cho¢ to woz bez koni,

Kon go nie dogoni..

2. Nie ptak, a ma skrzydta,
ziemia mu obrzydta,
z hatasem do gory

leci ponad chmury.



3. Pod opiekg duzej Hanki
maty Jacek ciggnie.

1.Kiedy mréz szczypie,
mokry $nieg proszy
lub wicher dmie,

czym chtopczyk moze

ostonic uszy, a zajac nie?




2. Taka to juz jego
dola jest i praca,
by zelaznym zebem

w zamku sie obracac.

3. W szufladzie mieszkaja,

W czasie mrozu dzieci zaktadaja.

Po rozwiazaniu zagadek dzieci:
- wybierajg te obrazki, ktérych nazwy zaczynajq sie takg gtoska jak wskazany
przedmiot przez nauczyciela.
- jezeli ustyszg wyrazy z gtoska s -szeleszczg papierem,
- jezeli ustyszg wyrazy z gtoska cz siedzg cicho,
- ukfadajg zdania z wyrazami,
- wymawiajg zdania z réznym natezeniem np. szeptem, cicho:
e magiczny klucz, czapka uszatka, rekawiczki z witéczki,
» szare sanki, szybujacy samolot, szybki samochod
Uwagi dla rodzicow:
Przy gtoskach s, z, ¢, dz jezyk lezy w dole jamy ustnej z czubkiem przy dolnych
zebach, a przy sz, z, cz, dz, jezyk uniesiony jest do gory a czubek opiera sie o gorne
dzigsta.
Aby poméc swojemu dziecku nalezy
e Od urodzenia dziecka méwic¢ do niego jezykiem dorostych.
« Cwiczenia nalezy prowadzi¢ systematycznie, a czas trwania przystosowaé do

mozliwosci dziecka.



Zajecia usprawniajace artykulacje nalezy prowadzi¢ w formie zabawowe.
Zadania nalezy tak dobierac¢, aby nie byty dla dziecka zbyt tatwe ani zbyt
trudne.

W razie watpliwosci udac sie do specjalisty.



WIOSNA - NADZIEJA | RADOSC
Cafa przyroda budzi sie do zycia. Ozywajg rowniez nasze dzieci, po oOKresie
zimowego odpoczynku. Sg juz bardziej dojrzate. W ciggu ostatnich miesiecy nauczyty
sie wielu nowych rzeczy. Juz wiedzg jak trzymac ofowek by dobrze rysowac, co robic
by lepiej zapamietywaé i jak dba¢ o wyglad swych prac plastycznych. Cwiczg
oddech, wargi , jezyk i podniebienie by lepiej mowic. Ciggle maja jednak wiele pytan,
przezywayjq rozterki, maja swe mate radosci i smutki.
Znam juz wszystkie literki. Potrafie je nazwac po kolei, ale nie moge przeczytaé
dtuzszych wyrazéw. Dlaczego?
Czytanie to bardzo skomplikowana umiejetno$¢, nie wystarczy, ze znasz literki.
Musisz jeszcze poprawnie taczy¢ je w catosé, a do tego konieczne s takie
¢wiczenia, w ktorych:
- bedziesz nazywat pierwszg i ostatnia gtoske w wyrazie,
- wyklaszczesz i wypowiesz sylaby w wyrazach, kt6re ci powiem,
- odgadniesz wyraz, ktéry ja powiem sylabami,
- bedziesz poréwnywat sylaby w wyrazach segregowat obrazki na podstawie liczby
sylab,
- utworzysz wyrazy rozpoczynajace sie od danej sylaby, czy gtoski,
- utworzysz wyrazy rozpoczynajace sie od ostatniej gtoski podanego wyrazu np. las-
sok
Nie lubie dwdch literek, bo nigdy nie wiem, ktéra to jest “b” , a ktéra “d”. Dlaczego
one mi sie mylg ? Jak je zapamietac?
Wiele dzieci w tym wieku ma takie problemy , bo te literki sg do siebie podobne . ale
sg ¢wiczenia, ktére pozwolg ci bezbtednie odrdznic literke “b” od literki “d” .
Musisz jednak zacza¢ od takich éwiczen jak:
- wyszukiwanie tych liter w zbiorach innych liter i w wyrazach,
- wycinanie ksztattéw trudnych literek, malowanie ich, lepienie z plasteliny,
- wodzenie palcem po powierzchni litery wycietej z szorstkiego materiatu lub
w szablonie,
- pisanie litery na tacy z kaszg , piaskiem lub pokrytej piang z mydta,
- loteryjki literowe lub domina zawierajace literki b- d oraz ilustracje przedmiotow,

ktorych nazwy zaczynajq sie na te litery.



Aby utatwi¢ dziecku poczatkowa nauke pisania i czytania, ktdérg zaczynamy
w oddziale przedszkolnym, rodzice powinni madrze stymulowac¢ rozwdj zar6wno
intelektualny, jak tez emocjonalny, spoteczny, a takze ruchowy dziecka.

Obecnie na rynku ksiegarskim mozemy znalez¢ wiele réznorodnych pozyciji
ksigzkowych utatwiajacym nam prace z naszymi pociechami.

Godnymi polecenia sg ¢wiczenia M. Bogdanowicz “Trudne litery” oraz “Piosenki do
rysowania” i “piosenki na literki’, ktére pozwalajg dzieciom w sposob zabawowy

uczyc sie i przezwyciezaé napotykane trudnosci w nauce.

AGRESJA
“..Spietrzona agresja musi znalez¢ jakie$ ujscie. Musi zosta¢ wytadowana albo w
postaci bezposredniej walki miedzy osobnikami, ktorych nie tgczq wiezi przyjazni,
albo, jesli to nie jest mozliwe, dochodzi do wytadowania agresji w formie
zrytualizowanej lub przez przeniesienie jej na inny przedmiot...
U dzieci bardziej aktywnych przypadkowe, niespecyficzne zachowania agresywne
muszg pojawiac sie czesciej. Czesciej tez sq nagradzane sukcesem niz takie same
zachowania wystepujgce u dzieci mato aktywnych. Dzieci bardziej aktywne sq wiec w
wiekszym stopniu narazone na utrwalanie sie u nich specyficznych zachowan
agresywnych.”
Dziecko 6-letnie o sobie:
e fatwo wpadam w ztos¢ ale zaraz potem jestem zadowolony;
e gniewam sie na rodzicow, gdy mi co$ zabiorg;
e zloszcze sie, gdy rodzice, rodzenstwo czy inne osoby zabronig mi co$ robic;
e czesto krzycze, gdy nie moge czego$ dostac;
e czasem rzucam przedmiotami;
» rzadko wpadam w takg zto$c, ze sam kiade sie na podtodze by wymusi¢ na
rodzicach by mi co$ kupili lub dali.
Rodzicu:
e ucz sie rozpoznawac i obserwowac co u Twojego dziecka spowodowato
napad ztosci (agresji);
e W czasie napadu wsciektosci zachowaj spokéj (zabezpieczajac
bezpieczenstwo dziecka!!l);



wzmacniaj poczucie wtasnej wartosci dziecka-chwal ;

uaktywniaj pozytywne myslenie o innych;

wska

zuj pozytywne i negatywne konsekwencje zachowan swojego dziecka dla
innych dzieci i dorostych;

pokazuj wspétodczuwanie z dzieckiem radosci i niepowodzen;

nagradzaj zachowania, ktére chcesz wyuczy¢ Twoje dziecko.

Nauczycielu:

Mam 6 lat. Jestem dziewczynkg i od dwoch lat chodze do przedszkola. Bardzo lubie
bawi¢ sie z dzie¢mi, cho¢ nie zawsze doktadnie wiem, co do mnie méwia. To, ze
mam aparaty stuchowe, nie znaczy, ze moge stysze¢ doskonale. W postepach w
mdéwieniu pomaga mi moja rodzina: moi rodzice i rodzenstwo, ktérzy bardzo duzo do

mnie i przy mnie mowig. Z natury jestem rozmowna, cho¢ méwie troche mnigj

dostrzegaj zainteresowanie dziecka;

ucz wspbtpracy z innymi oraz dziatan dla osiggniecia celu;

stwarzaj mozliwosci i okazje do uzyskania sukcesu, szczegodlnie jesli
poprzednio dziecko znalazto sie w warunkach niepowodzenia;
proponuj proste, dostosowane do poziomu dziecka ¢wiczenia;

ut

rzymuj zwigzki z rodzicami;

pomagaj zrozumiec¢ jak radzi¢ sobie ze wstydem, jak przezywac wstyd i
zazenowanie by nie utrudniaty one zycia;

¢wicz zdolnosci porozumiewania sie z innymi.

DZIECKO Z WADA SLUCHU (NIEDOSLUCH)

wyraznie i z wiekszymi btedami gramatycznymi.

Bardzo chce sie porozumiewac z ludzmi styszacymi, dlatego napisze, jak mozna mi

w tym pomaoc:

Trzeba méwi¢ do mnie powoli i wyraznie, zebym mogta czytaé z ust. Czesto

kto$ méwi za szybko i dochodzi wtedy do nieporozumien.

Zawsze lepiej stysze te stowa, ktére potrafie sobie wyobrazi¢ i wiem jak sie je

wymawia. Potrzebuje duzo czasu, zeby poznaé kazde stowo, kazdg jego

forme w zdaniu, kazdy zwigzek stowa ze stowem. Pomaga mi, kiedy widze



catg twarz i rece méwigcego z bliska. Nie dotrg do mnie stowa wypowiedziane
z daleka.

« Nie nalezy okazywacé zniecierpliwienia wobec osoby niedostyszacej, jesli
czegos$ nie zrozumiata lub Zle zrozumiata. Méwcie do mnie prostymi, krétkimi
zdaniami, bez trudnych stéw i zwrotéw.

» W przedszkolu chce uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach, polecenia
rozumiem czesciowo stownie, czesciowo sytuacyjnie. Gdy mam ktopoty ze
zrozumieniem czytanej bajki, pani moze jg wyswietli¢ lub zilustrowac.

o Bardzo dobrze radze sobie na zajeciach z rytmiki, lubie spiewaé, cho¢ robie to
“po swojemu”.

Do rodzicéw dziecka z wadg stuchu:

» Jestescie pierwszymi nauczycielami Waszego dziecka. Stawiajcie przed nim
zadania, ktébrym moze ono sprostac.

« Warto pamietac, ze dziecko uczy sie przez nasladowanie zachowan rodzicéw.
Najlepiej nauczycie dziecko danej czynnosci, jesli wykonacie jg na jego
oczach lub razem z nim. Czesto trzeba dang czynnos$¢ powtarzac wielokrotnie
z cierpliwo$cig — dajemy dziecku wtedy czas na zrozumienie i zapamietanie.

» Jesli chcecie pomdc Waszemu dziecku w osiggnieciu optymalnego rozwoju,
musicie poswieca¢ mu wiele czasu i uwagi.

o “Zerowka” jest waznym etapem w zyciu kazdego dziecka. Tu zdobywa
pierwsze doswiadczenia w roli ucznia. To Wy rodzice, po konsultacji z
nauczycielem i specjalistami opiekujacymi sie dzieckiem ( m.in. logopeda,
psychologiem) podejmiecie decyzje o placowce, w ktorej Wasze dziecko
bedzie sie uczyto.

DZIECKO NADPOBUDLIWE

Nazywam sie Marcin i mam 6 lat. Wszyscy; w szkole, w domu i ha podworku;
mowia, ze jestem niegrzeczny. A pani doktor powiedziata, ze jestem
nadpobudliwy. Co to znaczy?

Nadpobudliwe Marcinku to sg takie dzieci, ktérym trudno usiedzie¢ na jednym
miejscu, przeszkadzaja, ciggle mowia; w szkole nie siedzg grzecznie, ciggle biegaja,
gubig rézne rzeczy, nie umiejq zajac sie jednym zadaniem, czesto nie stuchajg co sie

do nich méwi, czasami bijg kolegdéw. Nie robig tego specjalnie. Czesto chcg byé



grzeczne, ale nie umiejg. W waszej szkole oprdcz Ciebie na pewno sg jeszcze inne
dzieci nadpobudliwe.

Dorosli, rodzice, dziadkowie, nauczyciele powinni wam pomagac inaczej sie
zachowywac.

Rodzice i nauczyciele!

Nadpobudliwos¢ nie wynika z dzieciecej ztosliwosci. Nadpobudliwe zachowania nie
sgq tez wing "czegos" lub "kogos". Jest to zaburzenie zwigzane z odmiennym
funkcjonowaniem moézgu. Dzieciom nadpobudliwym trudniej odbiera¢ informacije
z otoczenia - oddzieli¢ wazne od btahych czy wybraé i skupi¢ sie na jednej rzeczy.
Zespo6t ADHD rozpoznaje przede wszystkim psychiatra dzieciecy, czesto z pomocag
psychologa. Niezwykle wazne sg tez obserwacje rodzicow.

W postepowaniu z dzieckiem z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej
warto pamieta¢ o kilku podstawowych zasadach:

- Dziecku potrzebna jest rutyna ( scisle zaplanowany dzien i ciggle w ten sam sposob
powtarzane czynnosci),

-Powinno sie stale przestrzegac¢ tych samych godzin zabaw, positkéw, odpoczynku.

- Trzeba pamietaé, ze dziecku majagcemu problemy z pamieciag krotkotrwatg nalezy
powtarzaé polecenia. Nalezy zachecac¢ dziecko do przestrzegania grafiku i zanim nie
przyzwyczai sie do tego, kontrolowac je.

- Dziecko powinno otrzymywac krotkie komunikaty. Nalezy sprawdzaé czy je
ustyszato.

- Otoczenie dziecka musi by¢ spokojne, ciche. Nie powinno sie go zbyt czesto

i drastycznie zmieniac.

- Kara za zte zachowanie powinna by¢ natychmiastowa, sprawiedliwa.

- Planujac zabawe, warto poprzeplata¢ zajecia wymagajgce ruchu ze spokojnymi
czynnosciami, Np. rysowaniem, czytaniem. W ten sposob unika sie znuzenia uwagi
jedng dtugotrwatg i monotonng czynnoscia.

- Wazne jest, by dziecko mogto uzyskac od dorostego pomoc, gdy natrafi na
przeszkode, ktérej nie potrafi samodzielnie pokonac. Jesli znajdzie dobrg metode
wyjscia z opresiji, koniecznie trzeba je za to pochwali¢ .

- Korzystniejsza dla dziecka jest zabawa w mniejszej grupie. Nadmiar wrazen meczy,
a to z kolei wywotuje wzrost niepokoju i pobudliwosci.

-Impulsywnos¢ da sie ograniczy¢, przypominajac stale dziecku, ze zanim cos zrobi,

powinno pomysleé.



Wiosna to pora, gdy nalezy pomyslec¢ o dojrzatosci szkolnej naszego dziecka.

DOJRZALOSC SZKOLNA
W réznych krajach dzieci w r6znym wieku rozpoczynajg nauke szkolng. W niektérych
do szkoty zaczynajg uczeszczac 5-latki, w innych dzieci 8-letnie.W Polsce, podobnie
jak w krajach skandynawskich, nauke rozpoczyna sie w wieku 7 lat.
Dojrzatoscig szkolng okresla sie stopien rozwoju dziecka, niezbedny do podjecia
ré6znorodnych obowigzkéw, jakie niesie ze sobg zycie szkolne.
Dziecko jest dojrzate do podjecia nauki szkolnej. Jesli osiggneto taki stopien
umystowego, emocjonalno-spotecznego oraz fizycznego. Ktory umozliwi mu
przystosowanie sie do wymagan szkoty i kontynuowanie z powodzeniem nauki
w Kklasie pierwszej.
Rozwdj umystowy: przy prawidtowym poziomie rozwoju umystowego dziecko w k. |
dokonuje juz operacji myslowych w oderwaniu od konkretu bazujagc na
wyobrazeniach. Potrafi przez okoto p6t godziny zajmowaé sie dang aktywnoscia.
Wzrasta pojemnos¢ pamieci krotkotrwatej. Wzbogaca sie stownictwo i zdolnosé
swobodnego wypowiadania sie i porozumiewania z nauczycielami i réwiesnikami.
Dziecko powinno tez dysponowac¢ pewnym zasobem wiedzy o swiecie, o blizszym
i dalszym otoczeniu, o zyciu przyrody i zyciu ludzi.
Rozwdj emocjonalno-spoteczny: dziecko wstepujace do szkoty powinno umieé
podporzadkowac sie dyscyplinie szkolnej i by¢ na tyle samodzielne, aby radzi¢ sobie
w nowym srodowisku (trafic do klasy, ubra¢ sie i rozebra¢, nie gubi¢ przybordéw
szkolnych itp.).Powinno podporzadkowac sie poleceniom nauczyciela kierowanym
nie tylko bezposrednio do niego, ale takze do catej klasy.
Dziecko, ktére osiggneto odpowiedni stopien dojrzato$ci emocjonalno-spotecznej
potrafi wspétdziata¢ z kolegami w nauce, zabawie i pracy. Podjetg prace doprowadza
do konca, mimo zmeczenia. Potrafi przezywac¢ rados$¢ wspdlnego tworzenia i cieszy¢
sie z osiagniec¢ catej grupy.
Nie jest dojrzate do szkoty dziecko, ktére nie potrafi nawigza¢ kontaktow
z réwiesnikami, ptacze przy kazdym rozstaniu z matkg i codziennie odmawia pojscia
do szkoty.
Rozwdj fizyczny dziecka jest o tyle wazny dla jego kariery szkolnej, ze uczen
zdrowy, silny, dobrze zbudowany, wiasciwie odzywiony mniej sie¢ meczy siedzeniem

w tawce, drogg do szkoty, wykonywaniem réznych prac np. pisaniem, rysowaniem



i wycinaniem. Z ogélng sprawnoscig ruchowg wigze sie sprawnosé manualna, bardzo
wazna dla opanowania nauki pisania i zorganizowania pracy (wyjecie zeszytu,
podkreslenie w ksigzce, klejenie). Dzieci sprawne ruchowo sg tez bardziej popularne
wsrdd rowiesnikow, sg czesciej zapraszane do udziatu w grach i uprawiania sportéw
zespotowych. Sukcesy w zabawach ruchowych sprzyjajg rozwojowi ich poczucia
kompetenciji i wlasnej wartosci.

Czego nalezy nauczy¢ dziecko przed poéjsciem do szkoty?
Dobry start w pierwszej klasie jest ogromnie wazny dla dalszej kariery szkolnej
dziecka. Wptywa na uksztattowanie sie pozytywnego stosunku do szkoty, do nauki
szkolnej, do nauczycieli, a takze na wyrobienie sobie przez dziecko dobrej pozyciji
w zespole.
Nie nalezy organizowa¢ w domu obowigzkowej nauki czytania i pisania.
W ostatnim roku przed pojsciem do szkoty nalezy nasili¢ oddziatywania na dziecko
w nastepujacych zakresach:
<« Wyrabianie samodzielnosci, umiejetnosci zwigzanych z samoobstuga,
podejmowaniem réznych decyzji,
<« Ksztattowanie wytrwatosci i systematycznosci- przez przydzielanie drobnych
obowigzkdw, np. sprzatanie zabawek, podlewanie roslin, pomoc w réznych pracach
domowych,
<« Uczenie prawidiowej wymowy: zwracamy uwage na wyrazne wymawianie
poszczegodlnych gtosek i stow, w wypadku zaburzen mowy nalezy skonsultowacé sie
z logopeda,
<4 Wzbogacanie wiedzy o swiecie i doswiadczen zyciowych dziecka,
pobudzanie do dziatania, rozwijanie myslenia,
<« Ksztaltowanie spostrzegawczosci, sprawnosci ragk, wspoétpracy oka z reka
poprzez uktadanie klockow, uktadanek, malowanie pedzlem, kredkowanie,
wycinanie, lepienie z plasteliny, rysowanie szlaczkéw,
<« Rozwianie zainteresowan czytelniczych: czytanie dziecku ksigzek, czasopism,
ogladanie ilustracji uczy dziecko przezywac piekno utworu, rados¢ lub smutek, jest
okazjg do oceny réznych postaw, postepowania bohateréw,
<« Uczenie liczenia: na przyktad - przeliczanie znalezionych w lesie szyszek,

grzybdéw, kamykdw, zabawek dziecka, otrzymanych cukierkow, owocow itp.



Ponadto nalezy wpaja¢ dziecku zasady kulturalnego zachowania sie, ksztattowac
postawe zyczliwosci w stosunku do innych kolegdw.

Wazne jest takze przyzwyczajanie do statego rozktadu dnia, zaplanowanie godziny
snu, positkdw, czas na zabawe i prace. Nalezy tez ksztaltowac pozytywng motywacje
uczenia sie, zacheca¢ dziecko do nauki szkolnej. Nie nalezy straszyé szkotg
i przerazac trudnosciami, aby nie powodowacé niepotrzebnych obaw i lekéw.

Cwiczac niektére sprawnosci u dziecka warto pamieta¢ o jego indywidualnych
cechach, dzieki ktérym tg samg prace ma prawo wykona¢ inaczej niz dziecko

sgsiadki, nasze starsze dziecko lub nawet my sami, gdy byliSmy dzieémi.



