»Jezyk migdzy zgbami”

Jedna z najczestszych nieprawidtowosci artykulacyjnych z jakimi borykaja si¢ dzieci
podczas terapii logopedycznej jest wymowa mig¢dzyzebowa. Praca nad wadg tego typu nie
nalezy do najlatwiejszych, gdyz wymaga dlugotrwatego oddziatywania i kontroli. Zazwyczaj
wystarczy niewiele, by uchroni¢ swoje dziecko przed wizytami u kolejnych specjalistow.
Wymowa migdzyzgbowa wiaze si¢ bowiem nie tylko z samg terapia logopedyczna, lecz
czegstokro¢ takze np. z leczeniem ortodontycznym, gdyz istnieje bezposrednia zalezno$¢
mi¢dzy wadami wymowy a wadami zgryzu.

Majac na uwadze dobro dziecka warto zadba¢ o to, by nie przedtuzaé sztucznie
u malucha odruchu ssania. Najszybciej jak to mozliwe nalezy porzuci¢ smoczek i butelke.
Wiliczy¢ w to nalezy roOwniez korzystanie ze smoczka do snu i karmienie z butelki na noc czy
w nocy. Utlozenie jezyka podczas Sztucznego ssania uniemozliwia mu prace w pozycji
wertykalnej, przez co nie przyjmuje wiasciwej pozycji podczas potykania czy odpoczynku
(okolice gornych zgbow). Utrwalany uklad staje si¢ normg. Wazng kwestig jest takze baczna
kontrola migdatkéw, ich przerost prowadzi czesto np. do koniecznosci oddychania droga
ustng, podczas ktorej jezyk nie pionizuje si¢ w sposob naturalny ale lezy w jamie ustnej, lub
co gorsza poza nig, badz na wardze dolnej. Objawy chrapania, nadmiernego S$linienia,
problemy ze sluchem (pogtasnianie bajki, muzyki, glo$na, czg¢sto betkotliwa mowa dziecka)
mogg sygnalizowac¢ o potrzebie kontroli laryngologicznej. Duze znaczenie ma rowniez dieta.
Wazne by w zapewnia¢ dziecku dostgp do pokarméw statych, twardych, co w bezposredni
sposob przektada si¢ na umiejetnosci polykania, zucia, gryzienia, przygotowujac tym samym
aparat mowy do prawidlowej artykulacji. W sytuacji za$ gdy nasze starania nie przynosza
oczekiwanych rezultatow, lub pewne kwestie zostaly przez nas zaniedbane, nalezy jak
najszybciej podja¢ dziatanie, rezygnujac z wszelkich czynnikow podtrzymujacych
1 rozpoczynajac terapie wedlug wskazowek specjalisty. Wymowa miedzyzgbowa jest wada,
ktéra nie mija samoczynnie, a wrecz si¢ poglebia wraz z pojawianiem si¢ w mowie dziecka
kolejnych, nowych dla niego dzwigkow mowy.



