Okiem psychologa dla rodzicow

Kiedy dziecko boi si¢ iS¢ do szkoly......

...reakcje rodzicoOw przybieraja rézne formy i nasilenie. Jesli sprobowac pouktada¢ wszystko
to, co w takich momentach matka 1 ojciec robig, w jakis$ logiczny porzadek, na jego krancach
znajda si¢ dwie skrajnie odmienne reakcje. Pierwsza z nich to catkowita obojetnosé
rodzicow wobec tego, co dziecko czuje, 1 zwigzane z tym przymuszenie, by syn lub cérka
robili to, czego si¢ po nich oczekuje. W takich okolicznos$ciach wystraszone dziecko ustyszy,
ze ,histeryzuje”, ze rodzicowi nie chce si¢ tych ,histerii” stucha¢, wiec niech zbiera czym
predzej swoje rzeczy, bo ma i8¢ do szkoty 1 tyle. Drugi kraniec to reakcja nadmiernego
wspotczucia. Tutaj umie$cimy rodzicow, dla ktorych lek wilasnego dziecka jest na tyle
dotkliwy, ze chcag go za wszelka cene dziecku oszczedzi¢. Tacy rodzice zrobig wszystko, by
dziecko nie musialo si¢ ba¢. Wiedzac, ze strach mija wowczas, gdy zniknie to, co go
wywoluje, siggaja oni po rozwigzanie w gruncie rzeczy najoczywistsze. Usuwajg budzaca
groze¢ przeszkode, pozwalajac na nieobecnos$¢ dziecka na zajeciach szkolnych.

Opisane wyzej reakcje nie sg wiasciwe, jesli myslimy o tym, by ksztaltowaé w
naszych dzieciach odporno$¢ na stres i umiejetno$¢ radzenia sobie z lekiem. Gdyby$Smy
postepowali tak, jak rodzice z przytoczonych przyktadéw, to w pierwszym wypadku
nauczyliby$my nasze dziecko, ze jego uczucia nie sg dla nas wazne a Iek to taki stan, ktéremu
nalezy za wszelka cen¢ zaprzeczy¢, bo to warunek konieczny do poradzenia sobie z tym, co
straszne. Taki przekaz ptynacy do dziecka z naszych stow i naszego zachowania zmusitby je
do ignorowania wiasnych uczu¢. Moze udatoby si¢ uksztattowa¢ w dziecku stan pozornego
nieodczuwania leku, ale z duzg pewnoscia w miejsce zaprzeczonych uczu¢ pojawilyby si¢
inne przykre objawy i dolegliwos$ci np. bole brzucha, gtowy.

Roéwnie niekorzystnymi skutkami  zaowocowaé moze zgoda rodzicoOw na to, by
dziecko wycofato si¢ z trudnej dla niego sytuacji i nie poszto do szkoty. Taka postawa
rodzicéw ksztaltuje w dziecku przekonanie, ze wszystkiego, co wydaje si¢ straszne i trudne,
trzeba przede wszystkim unikaé. Zycie pelne jest sytuacji, ktore nie sa dla nas proste i ktore
wywoluja lek. Zdajemy egzaminy, wyjezdzamy w nieznane miejsca, chodzimy do dentysty...
Nie mozemy wigc uczy¢ dzieci unikania tego, czego w przysztosci unikna¢ si¢ nie da.

Tym samym, nasuwa si¢ pytanie, co wlasciwie robi¢, kiedy nasze dziecko boi si¢ poj§¢
do szkoty, a my, rodzice, chcemy, by jednak do niej poszto i, co wigcej, przezyto okres szkoty
jako czas satysfakcjonujacy i szczesliwy. I drugie pytanie; jak kochanemu dziecku, ktore jest
przerazone tym, co je czeka, pomoéc opanowaé lek 1 zmierzy¢ si¢ z trudami sytuacji.
Odpowiedzi na te pytania i wynikajace z nich wskazowki do postepowania sg tylez samo
proste, co trudne, bo najwlasciwsze nasze reakcje lezg gdzie$ posrodku serii mozliwych
zachowan, o ktorych mowa.



W pierwszej kolejnosci warto zrozumieé¢, czym tak naprawde jest lek dziecka i Igk
czlowieka w ogole. Nikt z nas nie lubi si¢ ba¢, to pewne. Reagujemy jednak lgkiem nie bez
powodu. Lek jest swoistego rodzaju reakcja, ktéra ma nas chroni¢ przed
niebezpieczenstwami. Boimy si¢ po to, by w sytuacji zagrozenia nasz organizm miat
wystarczajaca ilos¢ energii do poradzenia sobie z wyzwaniem. To wiasnie strach sprawia, ze

zamykamy drzwi mieszkania na noc na klucz w obawie przed zlodziejami, nie
chodzimy po dachach, z ktorych mogliby$my spa¢, czy rozgladamy si¢ na lewo i prawo przed
przejsciem przez ulice. Boimy si¢ tez nieznanego, nie majac pewnosci czy to, co si¢ zdarzy,
bedzie dla nas przyjemne, czy nieprzyjemne, a moze nawet grozne.

W swoich obawach dzieci nie r6znig si¢ od dorostych. Pdjscie do szkoly, szczegolnie u
dzieci, dla ktérych jest to doswiadczanie nowego i nieznanego, moze budzi¢ lek. Taki
niepokoj dziecka o to, co wlasciwie w tej szkole bedzie si¢ dziato; czy to bedzie tatwe, czy
trudne, czy dam sobie z tym rade, kiedy nie ma przy mnie bliskich mi oséb, nie powinien i nie
moze nas dziwic€. | stad wyplywa pierwsza i1 zdaje si¢ najwazniejsza wskazowka dotyczaca
tego, jak wlasciwie reagowa¢ w sytuacji, gdy dziecko boi si¢ albo wrgcz odmawia pdjscia do
szkoty.

Rozmawiajmy z dzieckiem o tym, czego si¢ boi. W Igku dziecka ukryte sg bowiem
rézne niewypowiedziane pytania, ktére w sobie nosi. Gdy zauwazamy, ze nasze dziecko si¢
niepokoi, wydaje nam si¢, ze wiemy, co jest dla niego trudne. Istotne jest jednak to, by nie
nadawa¢ wilasnych znaczen temu, co obserwujemy, ale pozna¢ punkt widzenia dziecka.
Rozmowa z dzieckiem ma by¢ zatem forma pytania o to, jak ono wyobraza sobie szkote i
wszystko, co z tym zwigzane. U mniejszych dzieci lek zwigzany bywa przede wszystkim z
faktem, ze musi ono rozsta¢ si¢ na dtuzej z matka. Jest to najczesciej obawa o to, czy mama
po mnie przyjdzie i kiedy przyjdzie. Im starsze dziecko, takze to, ktore chodzito juz wczesniej
do szkoty, niepokoje bardziej dotycza tego, czy sprostam wymaganiom, czy bede lubiany, czy
osiagng to, czego spodziewaja si¢ po mnie rodzice albo ja sam spodziewam si¢ po sobie.

Rozmowy z dzie¢mi pozwalaja dowiedzie¢ si¢, czego konkretnie si¢ ono obawia.
Kontakt, czas po$wigcony na rozmowg, ciekawos¢ rodzica w miejsce ignorowania uczud,
sprawia, ze dziecko do§wiadcza poczucia bycia waznym. Rozmowa, ktdra w tym przypadku
jest forma opiekowania si¢, umozliwia tez odreagowanie napigcia i emocji, z ktérymi dziecko
si¢ boryka. Daje wreszcie szans¢ rodzicowi na to, co stanowi kolejny wazny krok w
oswajaniu przezywanego leku, to znaczy uspokajanie. Kiedy wiemy, czego dziecko si¢
obawia, mozemy przyblizy¢ mu czekajace go sytuacje. Opisac je oraz zapewni¢ o tym, co na
pewno nie bedzie mialo miejsca.

Duze znaczenie dla tego, jak nasze dziecko poradzi sobie ze wszystkimi wyzwaniami,
jakie niesie poj$cie do szkoty, ma sposob, w jaki rodzice od najmiodszych lat ksztattujg u
dziecka obrazy ludzi i §wiata otaczajacego. Wcale nierzadka jest sytuacja, w ktorej bezradna
matka wskazuje niepostusznemu dziecku przechodzaca obok osobe i méwi ,,zobaczysz ten
pan ci¢ zaraz wezmie”. Czasem rodzic probuje radzi¢ sobie jeszcze inaczej. Dziecko nie
stucha, wigc ojciec mowi ,,w szkole naucza ci¢ dyscypliny”. Chociaz to tylko przyktady,
dobrze obrazujg to, czego na pewno warto w wychowaniu dzieci unika¢. Pokazywanie ludzi



jako ztych, czyhajacych tylko na to, by zrobi¢ krzywde, ksztattuje przekonanie o tym, ze
$wiat jest niebezpieczny i tylko obecnos¢ rodzicow zapewnia bezpieczenstwo. Taki sposob
myslenia, wpojony dziecku czasem zupelnie mimowolnie, sprawia, ze tym bardziej boi si¢
ono sytuacji, w ktorych zostaje samo, zdane na taske¢ i nietaske rowiesnikdéw i1 nauczycieli.
Warto zatem uczula¢ dzieci na niebezpieczenstwa, nie zapominajac jednak, ze tym lepiej
poradzg sobie one z pojsciem do szkoty, im bardziej przekonane beda, ze swiat jest miejscem
bezpiecznym.

Opowiadanie dziecku o tym, co czeka go w szkole, nie zastapi rzeczywistych
doswiadczen. Lek, ktory przezywamy, silny szczegdlnie w momentach, gdy na co$ czekamy,
koja nie tylko stowa pocieszenia, jakie slyszymy od rodzicow, ale przede wszystkim
dos$wiadczanie tego, czego si¢ boimy i nabywanie opartego na wiasnym doswiadczeniu
przekonania, ze ,,nie taki wilk straszny, jak go maluja”. Gdy dziecko boi si¢ jezdzi¢ na
rowerze, wejs¢ do wody, wspig¢ na wysoka drabinkg, to wilasnie wykonywanie tych
wszystkich poczatkowo trudnych zadan, powoduje, ze coraz mniej si¢ boi i w koficu w ogole
przestaje si¢ bac. Podobnie jest z pojsciem do szkoty. Zapewnienia rodzicéw, ze w szkole
bedzie fajnie, sg wazne, jednak lek dziecka przestaje mu towarzyszy¢ dopiero wowczas, gdy
ma ono szans¢ przezy¢ pojscie do szkoty jako wlasne do$wiadczenie. To wlasnie,
ponawiajace si¢ co dzien doswiadczenie przedszkolaka, ze mama przyszla tak, jak obiecata,
sprawia, ze dziecko coraz chetniej chodzi do przedszkola, a momenty ptaczu i rozpaczy
zamieniajg si¢ w momenty radosnej aktywnosci w zabawie z rowiesnikami. Do$wiadczanie
trudnej sytuacji 1 budowanie obrazu siebie samego, jako osoby, ktéra poradzita sobie z
wyzwaniami, jakie ta sytuacja niosta, stanowi kolejny wazny czynnik shuzacy opanowywaniu
leku 1 budowaniu odpornosci dziecka.

Lek to uczucie silne, wcale nierzadko oporne na prosby, grozby i perswazje
bezradnego rodzica. Kazdy z nas z pewnoS$cig widzial obrazek przedszkolaka prowadzonego
przez mame¢ za r¢gke do przedszkola; powolutku, powolutku, powolutku albo wregcz na sile.
To sytuacja trudna dla kazdego, dla przerazonego malca i rdwnie przerazonej matki, ktora
nigdy do konca nie ma pewnosci, ze jej dziecko rzeczywiscie poradzi sobie bez niej. Wazne
zatem abySmy od najmiodszych lat dawali odczu¢ dziecku, ze ma ono w sobie site¢ radzenia
sobie z trudno$ciami. Jezeli co§ mu nie wychodzi, to my rodzice, mamy zacheca¢ go do
ponawiania prob poradzenia sobie z wyzwaniem. Warto organizowa¢ doswiadczenia dziecka
tak, by poprzez ¢wiczenie potrzebnych umiejetnosci, nabywato ono wprawy 1 wiary we
wlasne mozliwos$ci. Pozytywny obraz siebie 1 wynikajace z niego poczucie wlasnej wartosci i
kompetencji pozwala dziecku opanowywac niepokoj i podejmowaé wyzwania, bez ktorych
prawidlowy rozwdj nie bytby mozliwy.

Lek przed pojsciem do szkoty czy przedszkola przezywany przez dzieci jest reakcja
naturalng. Na to, czy stanie si¢ wewnetrzng przeszkodg nie do pokonania, my rodzice mamy
duzy wptyw. Warto zatem, zastosowac si¢ do kilku opisanych wyzej wskazowek.

Po pierwsze, rozmawiajmy z dzie¢mi o ich uczuciach i niepokojach. Rozmowy to
ciggle niedoceniany, ale najbardziej skuteczny sposob radzenia sobie z lgkiem. Jesli nas



rodzicow nie przeraza wszystko to, o czym mowi dziecko, ono samo dochodzi w koncu do
wniosku, ze chyba rzeczywiscie nie trzeba si¢ bac.

Po drugie, w podejmowanych rozmowach, uspokajajmy opisujac i przygotowujac na
to, co moze si¢ zdarzy¢. Wiedza na temat tego, co nas spotka, pozwala oswoi¢ si¢ z sytuacjg i
uniknaé nieprzyjemnego zaskoczenia.

Po trzecie, od najmtodszych lat, ksztalttuymy w dziecku, pozytywne obrazy ludzi i
otaczajacego Swiata. Pokazujmy zyczliwo$¢ i dobre checi innych, uczmy prosi¢ o pomoc i te
pomoc sami oferujmy. Jesli to si¢ uda, w oczach dziecka nawet najbardziej wymagajacy
nauczyciel bedzie kims$ kto chce rozwina¢ i nauczy¢ a nie przerazi¢, czy dokuczy¢.

Po czwarte, dawajmy odczu¢ dziecku, ze jest wazne. Wierzmy w jego sily, nawet
wowczas, gdy na drodze do sukcesu, odnosi ono porazki. Wskazujmy rozwigzania,
podkreslajmy sukcesy. Tak ksztattuje si¢ poczucie wlasnej wartosci i kompetencji.

Pozwalajmy doswiadczaé dziecku sytuacji trudnych. Jesli taka jawi si¢ dziecku
pojscie do szkoty, warto by samo mialo okazj¢ przekonaé sie, ze jego niepokdj byt
nieuzasadniony. Bo w szkole momenty trudne i stresujgce przeplataja si¢ z momentami
rados$ci, wzruszen i satysfakcji z tego, co si¢ udato samemu osiggnac.

Pokazujmy dziecku, ze sami nie wycofujemy si¢ z sytuacji, ktorych si¢ obawiamy. To,
jak rodzice opanowuja wiasny lek, buduje odporno$¢ dziecka. Dziecko uczy si¢ od nas
poprzez nasladowanie i identyfikacje. Modelujmy wigc zachowania wlasciwe.

Na koniec, warto pamigta¢ o tym, ze kiedy nasze starania zawioda, zawsze mozemy
liczy¢ na pomoc specjalistow.
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