., Terapia nie tylko w gabinecie”

Mowa jest dla wielu rodzicow podstawowym wyznacznikiem rozwoju dziecka. Trudno si¢
temu dziwi¢. Jest ona bowiem niezbgedna do wiasciwego funkcjonowania indywidualnego oraz
istnienia w sensie spolecznym. Zdarza si¢ jednak, iz stopien opanowania tej umiejetnosci jest nieco
inny, niz mogliby rodzice tego oczekiwa¢, z r6znych wzgledow. Wowczas szukajg pomocy, wlasciwej
diagnozy, terapii, co jest dzialaniem wlasciwym. Nalezy jednak mie¢ na wzgledzie, ze mimo
ogromnego wysitku i checi, jakie wktada terapeuta w pomoc dziecku i jego rodzinie, nie uda si¢ zbyt
wiele osiggng¢ bez systematycznej pracy w domu. Postepowaé nalezy wedtug uzyskanych zalecen,
cho¢ same dziatania nie musza mie¢ charakteru sztywnego, nudnego powtarzania przed lustrem.

Praca z mozliwoscig kontroli wzrokowej jest istotna, zwlaszcza dla tych dzieci, ktore maja
problem z czuciem utozenia jezyka czy warg, lecz na pewnym etapie mozna ¢wiczeniom nadaé
bardziej zabawowy charakter. Usprawnianie narzadéw mowy wykonujmy podczas np. walki na miny
z ewentualnym ich rysowaniem, wskazujac tym samym uktad artykulacyjny, oraz usprawniajac
motoryke mala. Utrwalanie wywolanych juz glosek bedzie przyjemniejsze, jesli wpiszemy
je w dowolng gre planszowa (np. powtarzanie kilku wyrazéw w sposob prawidlowy przed kolejnym
rzutem Kkostka), wspélne zakupy (np. wyszukujemy produkty na c¢wiczong gloske), tworzenie
$miesznych, nawet pozbawionych wigkszego sensu zdan, odnajdywanie w kalendarzu dziwnych imion
z dang gloska, wycinanie z gazetek promocyjnych artykutéw na utrwalane przez nas dzwicki mowy.
Podobne ¢wiczenia koncentrujgce si¢ na m.in. bogaceniu stownictwa mozna wykonywaé podczas
wspolnego czytania, lub stuchania czytanego tekstu, do ktérego zadajemy dziecku pytania, opisywania
obiektéw mijanych podczas spaceru, jazdy samochodem. Nieoceniona jest tu takze literatura
i piosenka dziecigca. Motoryke mata usprawniamy natomiast nie tylko podczas malowania, rysowania,
gniecenia papieru, czy lepienia modeling. Wspanialg pomocg do ¢wiczen moga si¢ sta¢ zwykle
spinacze do bielizny, ktérych dziecko uzyje do przypigcia np. obrazkéw na sznurku, badz tez
segregujac kolorami lub wielkoscig dopnie do kartki bloku technicznego.

Zachgcam serdecznie rodzicow do nowego, nieco szerszego spojrzenia na terapi¢ swoich
dzieci, ktéra nie musi by¢ dla obu stron jedynie drogg przez meke, ale moze sie sta¢ przede wszystkim

dobra zabawg i okazja do wspolnego spedzenia czasu.



