Wczesna interwencja psychologiczna - prawa i zasady rozwoju cziowieka w
pierwszych latach zycia

Rozwoj dziecka przed urodzeniem jest procesem celowych zmian, ktére sg
zaprogramowane genetycznie, ale ktére sg réwniez zalezne od wptywow
wewnetrznych i zewnetrznych.

Cud natury rozpoczyna sie w chwili potgczenia sie komérek ptciowych pochodzacych
z ciata matki i ojca, co daje poczatek pierwszej komérce ciata dziecka. Im
wczesniejszy etap rozwoju, tym burzliwsze tempo przemian. Godziny liczg sie wtedy
jak miesigce, a dni jak lata. W wyniku tych zmian w ciggu 9 miesiecy z jednej
zaptodnionej komérki jajowej powstaje wysoko wyspecjalizowany, nowy organizm.
Jego mébzg zbudowany jest z 12 miliardow komérek, miedzy ktérymi istniejg miliony
potgczen. Potaczenia te ciggle sie tworza, tak przed jak i po urodzeniu. W efekcie
kazda z 10 bilionbw komorek nerwowych znajdujacych sie w ciele ma potgczenia
z ok. 1000 innych, co daje prawie 10 trylionéw potaczen nerwowych. Od poczecia do
dnia urodzin masa ciata powieksza sie 10-11 milionéw razy, od dnia urodzin zas do
okresu dorostosci juz tylko ok. 22 razy.

Pierwszy trymestr zycia dziecka
Dla matki oznakg rozwoju dziecka na tym etapie bywajg wahania jej nastroju oraz
odczucia fizyczne zwane popularnie "dolegliwosciami pierwszego okresu cigzy".

Pierwszy miesiac

Komérka jajowa o $rednicy ok. 0.13 mm jest uwalniana z jajnika, przedostaje sie do
jajowodu, gdzie nastepuje zaptodnienie przez 1 plemnik. Gdy jego gtdwka przeniknie
do komorki jajowej jej btona twardnieje. Powstaje w ten sposob pierwsza komérka
ciata nowego organizmu. Po zaptodnieniu dochodzi do konfrontacji informacii
genowych w ok. 30 min. po zaptodnieniu nastepuje zdeterminowanie cech dziecka
od ojca i od matki.

Kolejne etapy to czas licznych podziatéw. Po ok. 4 dniach jajo ptodowe przesuwane
jest przez rzeski jajowodu do jamy macicy. Pod koniec pierwszego tygodnia
przywiera do btony $luzowej jamy macicy.

W 2 tygodniu zaczyna rozwija¢ sie tozysko umozliwiajace wymiane energii i materii,
stanowiac bariere, ktéra chroni go przed toksynami.

W 3 tygodniu zarodek ma 2.5 mm, mézg sktada sie z 2 ptatédw. Pierwotny rdzen
kregowy ma zawigzki zeber i miesni.

W 25 dniu zaczyna bi¢ serce, sg cieniutkie zyty i tetnice. Serce uderza 65 razy na
minute. Sa tez zaczatki mdzgu, watroby i nerek.

Przy koncu pierwszego miesigca zarodek ma 6-12 mm.

Drugi miesiac

W piatym tygodniu pojawiajq sie delikatne zawigzki rak i ndg.

W 6 tygodniu dziecko ma dtugos¢ ok. 15 mm. Szkielet jest zbudowany z elementdéw
chrzestnych. Funkcjonuje pepowina. Mozna dostrzec uwypuklenie, z ktérego rozwing
sie uszy, usta, oczy i nos.

W 7 tygodniu diugosc¢ siega ok. 2 cm, waga 1g. Dziecko posiada juz wszystkie
narzady wewnetrzne i niektére cechy rodzicéw tj. uszy, rece, nogi. Gtowa powieksza
sie tak, ze mozna dostrzec szyje, potkule mézgowe zas zaczynajg wypetnia¢ gérng
czesé czaszki.




W 43 dniu odnotowano pierwsze oznaki fal mézgowych, bedacych fizjologicznym
podtozem tworzacej sie Swiadomosci dziecka.

Dziecko ¢wiczy ruchy, czasem przyktada palec do ust, skora okolicy warg staje sie
wrazliwa na dotyk. W 8 tygodniu powstaty juz wszystkie zawigzki narzadéw dziecka.
Gtowa stanowi 1 dtugosci jego ciata. Czes¢ twarzowa jest wyraznie rozwinieta, rece
maja dfonie, palce, kciuk. Rozwijajg sie narzady ptciowe. Rytm bicia serca pozwala
na petny obraz EKG, zoftadek wytwarza soki trawienne, nerki usuwajg kwas
mocCzowy.

Konczac drugi miesigc zycia, dziecko osigga wzrost 3 cm.

Trzeci miesiac

W 9 tygodniu dziecko prostuje plecy, jego gtowa nie opada na brzuszek. Doskonali
sie zmyst dotyku. Tworzy sie nerw wechowy. Dziecko ma ok. 4 g wagi i 4 cm
dtugosci.

W 10 tygodniu powstaje 3-krotnie wiecej potaczen nerwowo-miesniowych niz
w 9 tygodniu. Dziecko szybko rosnie, osiggajac ok. 6 cm dtugosci a wazac ok. 7 g.

W 11 tygodniu zaczynajq ksztattowac sie struny gtosowe, zawigzki zebdéw (20). Nadal
rozwija sie wrazliwos¢ dotykowa, draznienie jednego miejsca powoduje ciag reakcji
uogédlnionych. W potowie tego tygodnia dziecko zamykajac dton, zaczyna uzywaé
kciuka.

W 12 tygodniu dziecko zaczyna potyka¢ wody ptodowe i reagowac¢ na ich smak.
Pojawiajg sie pierwsze proby ruchéw oddechowych klatki piersiowej jak tez
spontaniczny ruch podciggania gornej wargi. Intensywnie ksztattuje sie aktywnosé
ruchowa - dziecko podcigga i wyprostowuje rece i nogi, macha nimi, porusza dtonig
i stopa, obraca gtowe, kotysze biodrami, otwiera i zamyka usta, rusza gatkami
ocznymi, scigga brwi, robi grymasy twarzy przeciwstawia kciuk pozostatym palcom -
co jest bardzo istotnym elementem umiejetnosci chwytania. Ruchliwos¢ dziecka jest
wyrazem jego temperamentu.

Opracowanie teoretyczne: Renata Smolen - psycholog, logopeda, pracownik PPPP
w Tarnowie.

Drugi trymestr zycia dziecka
Czwarty miesiac
Dziecko wazy ok. 28 g, od czubka gtowy do siedzenia mierzy ok. 9 cm
Wzrasta objetos¢ ptynu owodniowego, ktdry tagodzi wstrzasy, dziecko moze w nim
¢wiczy¢ swoje ruchy, zmyst rownowagi; potykanie ptynu zapewnia ¢wiczenie miesni
potrzebnych po porodzie do jedzenia, oddychania i wydawania gtosu; dziecko potyka
ok. 1 litra woéd ptodowych dziennie i jest wrazliwe na ich smak, matka moze zaczaé
odczuwac ruchy dziecka.
W 13 tygodniu zaczynajq sie spontaniczne ruchy klatki piersiowej.
W 14 i 15 tygodniu ciato dziecka staje sie wrazliwe na dotyk, dojrzewa dynamicznie
mébzg dziecka, rozwijajg sie ciggle nowe potaczenia nerwowe.

Piaty miesiac

Dziecko wazy ok. 40 dag i mierzy ok. 25 cm, rosng paznokcie, pojawiajg sie witosy,
ruchy dziecka sg wyraznie wyczuwalne przez matke; mozna doktadnie powiedzied,
kiedy maluch $pi, ma czkawke, kopie, obraca sie lub przecigga.

Od 17 tygodnia dziecko uwypukla wargi do przodu i ¢wiczy ruchy ssace, reaguje na
zmiany temperatury, intensywng zmiane oswietlenia zwiekszeniem ruchliwosci
i przyspieszeniem akcji serca; reaguje réwniez na bardzo silne dzwieki.




Na przetomie 5 i 6 miesigca dziecko nabywa umiejetnos¢ bycia w dwéch stanach
Swiadomosci - czuwania i snu.

Szésty miesiac
Dziecko osiaga prawie 35 cm wzrostu i wazy 50 - 70 dag, potrafi ssa¢ palec, reaguje
na zmiany aktywnosci swojej mamy, otwierajg sie szpary powiek, konczy sie rozwdj
komérek i zwojow nerwowych - nastepuje mielinizacja widkien nerwowych, dzieki
ktorej sygnaly dochodzace do mézgu i z niego wychodzace beda przebiegaty
szybciej (proces ten trwa do ok. 7 roku zycia dziecka).

Trzeci trymestr zycia dziecka



Siédmy miesiac

Dziecko podwaja swojg wage i osigga wzrost ok. 40 cm, odczuwa boél, dzwieki
styszane przez dziecko w okresie prenatalnym sg przechowywane w jego pamieci,
uwidaczniajg sie indywidualne cechy temperamentu dziecka (np. mata lub duza
ruchliwos¢), dziecko moze juz przezywac pewne emocje; sg one wywotane stanem
srodowiska, jakie panuje w macicy; docierajg do niego hormony wydzielane przez
matke w stanie agresiji, leku lub radosci.

Osmy miesiac

Dziecko przybiera kolejny kilogram na wadze, wiekszos¢ dzieci utozona jest gtowg
w dot, jako ostatni zmyst dojrzewa wzrok, wszystkie zmysty sg juz dojrzate a dziecko
gotowe do urodzenia.

Dziewiaty miesiac

Dziecko ma 50 - 52 cm dtugosci i wazy 3 - 4 kg, jest juz duze, a pecherz ptodowy
zrobit sie ciasny, mozliwe jest odczuwanie przez matke mniejszej ilosci ruchdw.
Opracowanie teoretyczne: Ewa Faliszek-Podgorska - psycholog, pracownik PPPP
w Tarnowie.

Pierwszy rok zycia dziecka
Wiek niemowlecy

Pierwszy rok zycia dziecka po urodzeniu nazywa sie wiekiem niemowlecym.
W okresie tym wyrdznia sie pierwszy miesigc zycia jako okres przystosowawczy do
zycia w nowym, pozamacicznym srodowisku. Okres ten to stadium noworodka.
Dziecko musi przystosowac sie do zmian temperatury, nowego sposobu oddychania
oraz nowego sposobu przyjmowania pokarmu i wydalania zbednych produktéw.
W chwili urodzenia podejmujg swoje funkcje podstawowe systemy percepcyjne.
Bardzo intensywnie rozwija sie zmyst wzroku. Niemowle osigga poziom ostrosci
wzroku charakterystyczny dla cztowieka dorostego. Dziecko jeszcze przed
urodzeniem poznawato swiat dzwiekéw. Po urodzeniu juz trzydniowe niemowleta
rozpoznajg gtos swojej matki i potrafig go odr6zni¢ od gtosu innej kobiety, co jest
zwigzane z kontaktowaniem sie dziecka z pewnymi charakterystykami gtosu matki
przed narodzeniem.
Rozwdj ruchowy niemowlecia stanowi najbardziej wyrazisty przejaw rozwoju dziecka.
Zmiany postawy ciata prowadzg od postawy horyzontalnej, charakterystycznej dla
pierwszych miesiecy zycia, do postawy wertykalnej. Przejscie to odbywa sie
stopniowo, a kolejne osiagniecia rozwojowe polegajg na odrywaniu, krok po kroku,
ciata dziecka od podfoza, az przyjmie ono postawe spionizowana. | tak, w trzecim
miesigcu zycia dziecko podniesione do pozycji pionowej potrafi sztywno trzymaé
glowe. W 6smym miesigcu samodzielnie siedzie¢, a w dziesigtym - sta¢, trzymajac
sie oparcia.
Zmiany w zakresie lokomocji przedstawiajg sie w nastepujacy sposoéb: obroty
w pozycji lezacej (z plecow na bok - 3 miesigc, z brzucha na plecy - 5 miesiac,
z plecéw na brzuch - 6 miesigc), samodzielne siadanie i pefzanie - 8 miesiac,
prowadzg do raczkowania -10-11 miesigc i chodzenia -12-13 miesigc. Rozwdj
ruchowy obejmuje réwniez zmiany w zakresie chwytu i manipulacji. Od okresu
chwytu dowolnego, tj. od 4 miesigca, rozpoczyna sie chwytanie i sieganie pod
kontrolg wzroku. W toku rozwoju obureczne sieganie po przedmiot zostaje
zastgpione przez jednoreczne, z zaznaczajacq sie przewaga reki prawej lub lewej (7-
8 miesigc). Zmienia sie réwniez sam chwyt: od chwytu prostego (dziecko nakrywa



ditonig przedmiot i owija go palcami) poprzez chwyt nozycowy (przywodzenie kciuka
do pozostatych palcow) do chwytu pensetkowego (przeciwstawianie kciuka i palca
wskazujacego; chwytanie opuszkami).

W ciggu pierwszych 3-4 miesiecy zycia dziecka wiekszos¢ kontakiéw z matkg ma
forme interakcji twarzg w twarz i wystepuje w czasie karmienia, czynnoSci
pielegnacyjnych i zabawy. Te pierwsze interakcje maja znaczenie zaréwno dla
rozwoju systemu komunikowania sie miedzy matkg a dzieckiem, jak i dla
powstawania silnego przywigzania.

PIATY MIESIAC ZYCIA
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Do komunikowania sie z otoczeniem mate dziecko uzywa takich srodkdéw jak: ptacz,
spojrzenia, ruchy ciata, gesty, mimika, wokalizacja. W pierwszych tygodniach mozna
obserwowa¢ u dziecka krzyk i rézne odgtosy (kichniecia, prychniecia). Przed
ukonczeniem 5 miesigca dziecko wydaje pojedyncze dzwieki mowy w spotecznej
interakciji, starsze natomiast zaczyna wypowiadac¢ proste sylaby (gaworzenie), a pod
koniec 1 roku zycia dziecko operuje 4-5 stowami.
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W wieku niemowlecym rozwija sie zycie uczuciowe i spoteczne matego dziecka. O ile
poczatkowo dziecko jest zdolne do przezywania jedynie
zadowolenia/niezadowolenia, to pod koniec okresu niemowlecego na jego zycie
uczuciowe sktadajg sie takie stany, jak: rados¢, mitos¢ i zazdrosé. Stany te sg jednak
nietrwate; pozytywne tatwo przeradzaja sie w negatywne i odwrotnie. Zrédtem
przezy¢ dziecka sg przede wszystkim jego relacje z osobami dorostymi. W wieku
niemowlecym pojawiajq sie tez reakcje na inne dzieci. Od konca pierwszego pétrocza
zaznacza sie coraz wieksze zainteresowanie kontaktami z réwiesnikami.
Opracowanie teoretyczne: Katarzyna Rejkowicz - psycholog, pracownik PPPP w
Tarnowie, Filia w Tuchowie.



