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-"ho;v N Afazja — utracony swiat mowy

Mowa uczestniczy we wszystkich procesach poznawczych cztowieka stuzac nie
tylko do porozumiewania si¢ z innymi ludZzmi. Przenika glgboko spostrzeganie, pamigc,
myslenie 1 zachowanie organizujac nasz $wiat wewnetrzny. Dlatego tez wraz z utrata
mozliwo$ci werbalnej komunikacji z otoczeniem rozpada si¢ caty ten misternie tworzony
przez lata Swiat...

Jako logopeda w Poradni pracuje glownie z matymi dzie¢mi — jednak problem zaburzen
mowy dotyczy nie tylko tej grupy wiekowej. Udary mozgu, urazy glowy, choroby
neurodegeneracyjne, uszkadzajac osrodki mowy, doprowadzi¢ moga do afazji.

Osoba do tej pory sprawna, samodzielna, energiczna ma trudnosci z méwieniem
lub/ i rozumieniem mowy, pisaniem, czytaniem, liczeniem...... Czgsto dochodzi jeszcze
do tego niepelnosprawnos¢ ruchowa, rozdraznienie, zalamanie nerwowe czy depresja.

Trudniej jest si¢ pogodzi¢ z zaistnialg sytuacja osobie mtodej, chociaz jej szanse
na odzyskanie przynajmniej czgsciowej sprawnosci sg zdecydowanie wicksze niz kogo$
starszego, schorowanego i po udarze, moggcym si¢ w kazdej chwili powtorzy¢.

Nie wszystkim mozna poméc w taki sam sposob. Niekiedy sukcesem bedzie
,,dogadanie si¢” za pomocg obrazkoéw (piktogramy, system komunikacji symbolicznej Blissa),
czy pisma (jezeli zostato zachowane i reka jest na tyle sprawna).

Czasami chory moze uwaza¢ wysitki najblizszych za form¢ znecania si¢ nad nim.
Czesto nawet pierwsze, drobne sukcesy nie s3 w stanie dostatecznie zmobilizowaé
rehabilitowanej osoby do dalszej pracy, gdyz dostrzega ona niewspotmierno$é wlozonego
wysitku do uzyskanych efektow. Podejrzewa, Ze nigdy juz nie osiggnie oczekiwanej
sprawnosci. Jednak nie nalezy si¢ poddawaé, bo tutaj najwazniejsza jest wspierajgca
psychicznie rodzina - jej cierpliwos¢, oddanie i zrozumienie zachowan chorego dotknigtego
afazja.

Naprawdg warto walczy¢ o odzyskanie sprawnos$ci, cho¢by w zakresie odbiegajacym
od wczesniejszego stanu. Mozna to zrobi¢ pod kierunkiem neurologopedy1 kontynuujac
systematycznie zalecone ¢wiczenia w domu.
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Y Jezeli sq problemy z dotarciem do neurologopedy o pomoc mozna poprosi¢ kazdego
logopede, ktory rowniez ma przygotowanie do pracy z osobami dotknietymi afazjq.



