STOP DOPALACZOM!!!

W ciggu ostatniego roku w prasie i TV pojawiato sie wiele doniesied na temat tzw.
dopalaczy.
W ubieglym tygodniu temat dopalaczy nie schodzit ze szklanego ekranu i pierwszych

stron gazet. Rzad wypowiedziat wojne ,legalnym narkotykom”.

Czy jednak wszystkim wiadomo, co to sg dopalacze?

Dopalacz to termin nieposiadajacy charakteru naukowego. Uzywa sie go potocznie, dla
nazwania grupy roznych substancji lub ich mieszanek o rzekomym badz faktycznym
dziataniu psychoaktywnym, nieznajdujgcych sie na liscie substancji kontrolowanych

przepisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Jakie sg skutki uzywania dopalaczy?

Trudno jest oceni¢ jak bardzo sg niebezpieczne, bowiem jedne dziatajg uspokajajaco
inne natomiast pobudzajaco i nigdy naprawde nie wiadomo, jak dana uzywka zadziata
na konkretnego cztowieka. Substancje te nigdy nie zostaty poddane tak doktadnym
badaniom jak leki. Wiadomo natomiast, ze zawarte w dopalaczach syntetyczne sktadniki
oddziatujg na receptory w mozgu, wywierajgc negatywny wptyw na zdrowie cztowieka.
Zaobserwowane szkodliwe objawy to miedzy innymi: bezsenno$é, nudnosci, wymioty,
béle gtowy, drgawki, problemy z oddychaniem, stany lekowe. Wiekszo$¢ dopalaczy
dziata pobudzajgco, co moze prowadzi¢ do zaburzenia funkcjonowania ukfadu krazenia,
skokéw cisnienia, zaburzen rytmu serca i pracy mozgu. W okresSlonych sytuacjach moga

by¢ bardzo niebezpieczne dla zdrowia i zycia.

Wielu lekarzy od dawna podkreslato, ze dopalacze sg grozniejsze od narkotykdw,
poniewaz ich sktad czesto sie zmienia, a poza tym — mozna sie go jedynie domyslac.
Najtrudniejsze zadanie toksykolodzy majg w przypadku wszelkich mieszanek, poniewaz
w jednym preparacie mogg znajdowac sie odmiennie dziatajgce substancje lub takie,

ktorych dziatanie naktada sie na siebie i wzajemnie maskuije.



Badania nad ewentualng szkodliwoscig dopalaczy s trudne i nie nadazajg za
rozwijajgcym sie rynkiem. Obecnie do najpopularniejszych dopalaczy nalezy
N-benzylopiperazyna (NBP) oraz szatwia wieszcza. NajczeSciej ich uzytkownikom
towarzyszy przyptyw energii, podwyzszony nastrdj, euforia, uczucie szczescia.
Substancje te mogg jednak powodowac zaburzenia Swiadomosci, stany lekowe, omamy

i zmiany zachowania, a w potaczeniu z alkoholem mogg powodowac zatrucia.

Oprocz ryzyka zatrucia, stosowanie substancji psychoaktywnych jest niekorzystne takze
dlatego, ze stanowi tatwy i szybki sposdb na zaspokojenie potrzeby zmiany Swiadomosci
w celu przezycia czego$ ,innego”, czesto ,lepszego”. W ten sposob utrwalajg sie
nieprawidtowe wzorce przezyé, zachowan, dochodzi do zaniedban w nauce, relacjach
spotecznych, znieksztatceniu ulega rozwoj osobowy. W przysztosci mogg (cho¢ nie
muszg) rozwing¢ sie takie choroby, jak: uzaleznienie, zaburzenia osobowosci,

emocjonalne lub przewlekte stany psychotyczne.

Niewiele osob zdaje sobie sprawe z tego, ze chel siegniecia po dopalacze to efekt
przyzwyczajenia do stosowania srodkéw psychoaktywnych w dziecinstwie. NieSwiadome
przyzwolenie na spozywanie np. napojow energetyzujacych to nie tylko tolerowanie
eksperymentow, ale tez przyzwyczajanie organizmu do okre$lonych dawek trucizny.
Takie stopniowe uzaleznianie od wielu toksycznych substancji (lekdéw, napojow,
dopalaczy) jest zagrozeniem dla dzisiejszej miodziezy. Coraz czeSciej zdarzajg sie
przypadki uzaleznienia od wielu substancji naraz, czyli politoksykomania. Jednoczesne
przyjmowanie kilku srodkéw ma na celu dowolnoS¢ w kreowaniu nastroju. Takie osoby
rano biorg $rodki poprawiajgce nastrdj, w ciggu dnia leki uspokajajgce, usuwajgce
zmeczenie, natomiast wieczorem ufatwiajgce zasypianie. Kontrolowanie samopoczucia
spotyka sie przede wszystkim u mtodych ludzi nastawionych na wysokie wyniki w nauce
czy szybka kariere w biznesie. Przewaza w nich pragnienie maksymalnego utatwienia

sobie zycia.

W ostatnim czasie docierajg coraz bardziej niepokojace informacje o wzroscie liczby

przypadkéw hospitalizacji oraz zgondw (zarédwno ludzi miodych jak i starszych)



spowodowanych uzywaniem dopalaczy. Powyzsze informacje S$wiadcza o tym, ze
stosowanie ich moze wigzac sie z wystgpieniem wysokiego ryzyka dla zdrowia, a nawet
zycia.
Dlatego apelujemy o nieuzywanie dopalaczy !
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