Dziecko

przed ekranem

Telewizja 1 komputer majg bardzo duzy wplyw na
rozw0j sfery emocjonalnej, intelektualnej
1 fizycznej dziecka.



Smutne fakty.

Coraz wigcej rodzicow daje swoj telefon do zabawy
dzieciom kilkumiesigcznym, czesto pozwalajg na

zabawe¢ nim nawet przez godzing.

Dzieci odrabiajac lekcje, ogladajg telewizje.

W wielu domach telewizor lub komputer jest

wlgczony od rana do wieczora.

Rodzinne obiady cz¢sto spozywa si¢ przed ekranem

telewizora lub komputera.



Zbyt dlugie przesiadywanie przed ekranem

telewizora lub komputera szkodzi.

. Migajacy obraz szkodliwie wptywa na rozwdj oczu i1 znacznie uposledza
zdolnos$¢ akomodacji oka.

. Telewizor 1 komputer ograniczaja dziecku mozliwo$¢ poznawania $wiata
wszystkimi zmystami. Wrazliwo$¢ dziecka ksztattuje si¢ m. in. poprzez dotyk, smak,
zapach.

. Migajace obrazy 1 gwaltowne dzwigki atakuja niedojrzaty uktad nerwowy, to
z kolei pobudza dziecko 1 sprawia, ze jest ono podenerwowane, rozdraznione, nie
umie si¢ skupic.

. Mozg dziecka wystawiony na nadmiar bodzcow cyfrowych (telewiz;i,
komputera, gier) reaguje nadpobudliwoscig. Okre$lane jest to mianem ,trwatego
czgsciowego rozkojarzenia uwagi”, czyli przebywanie w stanie nieustannego bycia
zajetym — zwracanie uwagi na wszystko bez koncentrowania si¢ na czymkolwiek.

. Dzieci ogladajace duzo telewizji rozwijaja si¢ wolniej, méwig pozniej, maja
mniejszy zasob stow, pdzniej zdobywaja umiejetnos¢ czytania, co w konsekwencji
czesto prowadzi do osiggania gorszych wynikow w nauce.

. Czesty kontakt dziecka z programami, grami telewizyjnymi, komputerowymi

(nawet edukacyjnymi) op6znia rozwoj umiejetnosci jezykowych.




. Ekran to rozrywka dla jednej osoby. Telewizor 1 komputer ogranicza czas na
wspolne rozmowy, dzialania, kontakt bezposredni rodzicow i1 dzieci. Nabywanie
umiejetnosci porozumiewania si¢ powinno odbywac si¢ w interakcji twarza w twarz z
druga osoba, wowczas dziecko uczy si¢ rowniez rozumienia subtelnych wskazéwek
niewerbalnych (mimiki, gestow) 1 budowania empatycznych sposobdéw traktowania
siebie nawzajem.

. Bierne przesiadywanie przed ekranem ogranicza wyobraznig¢, kreatywno$¢.
Gotowe obrazy nie pozostawiajg zbyt wiele miejsca na fantazjowanie, ktore ma
ogromne znaczenie we wlasciwym rozwoju dziecka. Im bujniejsza wyobraznia w
dziecinstwie, tym wigksza kreatywnos$¢, elastycznos¢ 1 umiejetnos¢ rozwigzywania

problemoéw w dorostym zyciu.

. Kiedy dziecko swo6j wolny czas pos§wigca na ogladanie bajek, ogranicza tym
samym czas na rozwijanie swoich zdolnosci 1 zainteresowan. Zabawy z rowiesnikami
moga mu si¢ wyda¢ mniej atrakcyjne, wrecz zbedne.

. Zabawy ruchowe zamienione na wpatrywanie si¢ w ekran skutkuja
powstawaniem wad postawy.

. Wykorzystywanie telewizora 1 komputera do karmienia lub przekonania
dziecka do zjedzenia positku powoduje, iz dziecko bardzo szybko nabiera ztych

nawykow, a jedzenie 1 smakowanie potraw traci swoj urok.



. Dziecko przesiadujace przed telewizorem nie kontroluje tego, co je 1 w jakich
ilosciach je, je nawet wtedy, gdy nie odczuwa gtodu takie przyzwyczajenia prowadza

do otytosci.

. Dziecko, ktére spedza czas przed telewizorem bez nadzoru rodzica narazone
jest na duzy stres. Dla niego rzeczy ogladane na ekranie sg rownie prawdziwe jak te,
ktore spotyka w przedszkolu czy na podwoérku. Ogladane obrazy wywolujg agresje 1

lgki , ktore przyczyniajg si¢ do powstawania nocnych koszmarow.

. Ogladanie bajek nieodpowiednich dla dziecka, pelnych przemocy, niezdrowe;j
rywalizacji sprawia, iz dziecko staje si¢ agresywne, mniej wrazliwe na przemoc w
Swiecie rzeczywistym. Bajki, ktore nie posiadajg moratu, przestania nie ksztattuja
osobowosci, nie rozwijaja myslenia przyczynowo-skutkowego, nie trenuja
wyobrazni. Pozwalajg jedynie na bezmyslne wpatrywanie si¢ w telewizor. Nie
zapewniaja odpoczynku, gdyz uderzajace kolory 1 szybko migajace obrazy

intensywnie pobudzaja i uszkadzajg zdolno$¢ skupiania uwagi.




Dziecko w kazdym wieku ma inne mozliwosci

percepcji i inaczej powinno Korzystac z telewizji.

. Dzieci do 2. roku zycia nie powinny oglada¢ bajek na ekranie telewizora czy
komputera w ogdle.

. Dwulatek w ciggu dnia moze obejrze¢ krotka animowang bajke, ktora trwa nie
dluzej niz 10 minut.

. Trzylatek moze spgdzi¢ przed ekranem 15 — 20 minut, obejrze¢ bajke lub
program pozbawiony wszelkiej przemocy 1 dynamicznych scen.

. Dzieci w wieku od 4 do 6 lat moga jednorazowo ogladac telewizje do 20 — 30
minut. Warto zwrdci¢ uwage, aby ogladane programy zawieraty elementy piosenek,
wierszykow, propozycje zabaw.

. Dzieci w wieku od 7 do 9 lat mogg spedzac czas przed ekranem do 50 minut
jednorazowo nie czg$ciej niz dwa razy dziennie. Ogladane programy powinny
zawieraC elementy edukacyjne.

. Dzieci powyzej 10. roku zycia moga oglada¢ jednorazowo nawet godzing,

starsze dzieci moga poswigci¢ na ogladanie okoto 2 godziny.




Aby filmy i programy pelnily funkcj¢ edukacyjna,
musza by¢ dawkowane z umiarem, a ich wybor musi

by¢ nadzorowany przez rodzica.

Ogladnie telewizji powinno by¢ aktywnym zajeciem. Programy podsuwaja
tematy do zabaw, pomysty do przygotowana prac plastycznych i konstrukcyjnych,
zawieraja propozycje piosenek, tancow, sposobow obserwowania przyrody,
wykonywanie r6znych do$wiadczen.

Przed ekranem dzieci potrzebuja osoby dorostej, autorytetu, ktory modeluje
zachowania, pomaga odr6zni¢ dobro od zta. Przy wspolnym ogladaniu rodzice majg
mozliwos¢ wytlumaczy¢ niejasnosci, pomoc w ocenie postaci 1 jej czynow,
przekonac, ze §wiat na ekranie to fikcja.

Nalezy opowiada¢ dziecku, co w danej chwili si¢ widzi, zadawac pytania,
zartowac. W ten sposob zachgcamy dziecko, by samo rowniez opowiadato, co widzi.

Rodzic powinien pomaga¢ wyciagga¢ wnioski z ogladanych historii.

Telewizor 1 komputer nie powinien by¢ wyposazeniem pokoju dziecigcego.
Najmtodsze dzieci nie powinny by¢ same przed ekranem. Silnie reaguja na to, co

widza na ekranie ze wzgledu na niewielki zasob do§wiadczenia 1 duzg wrazliwos¢.



Nie nalezy traktowa¢ telewizji jak nagrody. Nie powinna by¢ ona takze
pocieszaczem ani uspokajaczem — to rodzice sg od przytulania i ocierania tez.
Telewizja nie moze by¢ tez narzedziem kary — szlaban na telewizor zazwyczaj

w zaden sposob nie taczy si¢ z tym, co dzieciak przeskrobatl.
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