Propozycje éwiczen usprawniajgcych analizator wzrokowy i stuchowy
oraz ¢wiczen w pisaniu i czytaniu.

Warunkiem niezbednym do opanowania umiejetnosci pisania i czytania jest prawidlowe
funkcjonowanie analizatora wzrokowego 1 shluchowego. Ponizej prezentujemy przyklady
typowych ¢wiczen usprawniajacych funkcje w obrebie analizatora wzrokowego i stuchowego
oraz ¢wiczenia w pisaniu i czytaniu.

Cwiczenia stymulujace rozwdj analizatora wzrokowego
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Wyszukiwanie rdéznic na obrazkach, wyszukiwanie rzeczy, wyrazoOw pasujacych i
niepasujacych do pozostatych, dobieranie w pary,

Zabawa w ,,Co si¢ tu zmienito? — chowamy lub przestawiamy co§ w pomieszczeniu,
Wyszukiwanie okreslonych liter, przedmiotéw w plataninie, wyszukiwanie figur w
naktadajacych sig,

Rozsypanki literowe, sylabowe, wyrazowe, wyszukiwanie okreslonych liter, sylab,
Wyrazow,

Uktadanie obrazkéw z pocigtych czesci, catosci z elementéw wedtug wzoru,

Dobieranie cze$ci do catosci, grupowanie przedmiotow wedlug koloru, ksztaltu,
wielkosci,

Uzupehnianie rysunku o brakujace elementy,

Lepienie liter z plasteliny, rzeZbienie, wydzieranie, wycinanie, uktadanie pocigtych liter,
Wyszukiwanie w tek$cie okreslonej litery, np. podobnej ksztalttem i podkreslanie jej,
uktadanie sylab z tymi literami i ich zapisywanie, tworzenie wyrazéw rozpoczynajacych
si¢ od danej sylaby,

Podkreslanie sylab w tek$cie zawierajacych odpowiednie litery i klasyfikowanie
wyrazow (zapisywanie w odpowiednim miejscu tabeli, np. podzial na I-t-),

Dziecko wyszukuje w tekscie wyrazy, np. z litera g potem z literg d, wyszukane wyrazy
zapamigtuje 1 zapisuje w zeszycie, czyta tekst jeszcze raz i1 uzupeilnia brakujace, nie
zapisane wyrazy,

Uzupehianie wyrazow brakujgcymi literami, np. g lub ¢

Odtwarzanie uktadu zapamigtanych figur geometrycznych lub uktadu liter,

Dziecko otrzymuje pary wyrazow na kartonikach, wypisuje litery roznigce wyrazy i te
same,

Cigcie wyrazow na sylaby i1 ponowne ich scalanie, tworzenie wyrazoéw z podanych liter,
sylab, pisanie zdan z pamigci,

Krzyzowki, rebusy.

Cwiczenia stymulujace rozwoj analizatora stuchowego
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Rozréznianie dzwigkéw z otoczenia, odglosow wydawanych poprzez uzycie réznych
przedmiotow, nasladujemy dzwigki,

Uderzamy klockiem o blat stotu, dziecko odwrdécone uktada tyle klockow, ile ustyszato
dzwigkow,

Zabawa w wyrazy — dziecko mowi wyrazy rozpoczynajace si¢ dang gloska lub mowi jaka
gloska jest na poczatku danego wyrazu, wyszukuje ws$rdd podanych wyrazow
rozpoczynajace si¢ od podobnych brzmieniem glosek, np. d-t, s-c, p-b,

Zabawa w ostatnia gloska jest pierwsza gloska nastepnego wyrazu,

Analiza stuchowa wyrazu i zdania, wychwycenie ze zdania wyrazu z dang gloska,
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Wymawiamy np. 3 wyrazy, dziecko méwi jaka gtoska konczg si¢ te wyrazy,

Moéwimy pary wyrazow podobnie brzmigcych, np. z gloskami p-b, k-g, dz — ¢, gdy
dziecko ustyszy dang gloske klaszcze,

Wymawiamy rézne wyrazy, dziecko klaszcze w chwili, gdy ustyszy dang sylabe,

Zabawa w ostatnia sylaba jest pierwsza sylaba wyrazu nastgpnego,

. Synteza stuchowa — dziecko mowi ile glosek jest w wyrazie, wyrazy powinny by¢ coraz

trudniejsze,

Wspolne z dzieckiem uczenie si¢ wierszykow, piosenek, rymowanek,

Tworzenie wyrazow zaczynajacych sie na okreslong sylabe,

Uzupelnianie wyrazoéw brakujagcymi literami, np. t-d, p-b, ustyszany wyraz dziecko
wpisuje w odpowiednim miejscu tabelki, moéwimy wyrazy zawierajace gloski mylone
stuchowo, dziecko otrzymuje zetony, podnosi odpowiedni kolor w zaleznosci od
ustyszanej gtoski,

Tworzenie wyrazéw podobnych do podanego, rodzina wyrazéw,

Uzupetnianie brakujacych sylab w wyrazie lub ukladanie wyrazow z dang sylaba na
poczatku, w $rodku lub na koncu wyrazu, rozpoznawanie konkretnej sylaby w wyrazie,
Dzielenie zdania na wyrazy, sylaby i litery i zapisywanie ich w zeszycie,

Uktadanie zdan z podanych wyrazow, np. na pocietych kartonikach,

Tworzenie nowego wyrazu z pierwszych glosek podanych wyrazow i uktadanie zdania z
powstatych wyrazéw,

Tworzenie zdrobnien, liczby mnogiej wyrazow (szczegodlnie przy gloskach dzwigcznych
1 bezdzwigcznych),

Segregowanie obrazkow roznigcych si¢ jedna litera, réznicowanie stow podobnie
brzmiacych,

Powtarzanie ciggdéw stownych, np. poér roku, dni tygodnia, cyft.

Cwiczenia w czytaniu
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Trening czytania codziennie przez 15-20 min.

Wykorzystywanie codziennych sytuacji do ¢wiczenia umiejetnosci czytania, np. czytanie
przepisu kulinarnego podczas przygotowywania potrawy, czytanie naglowkow w
gazecie, programu TV, podpisow pod rysunkami,

Czytanie w parach — dorosty czyta z dzieckiem ten sam tekst; dorosty czyta niezbyt
glosno, bardzo powoli, dziecko nadgza za dorostym,

Czytanie z podziatem na role,

Czytanie innym, np. rodzenstwu, babci,

Cwiczenie czytania ze zrozumieniem; kontrolowanie stopnia zrozumienia tresci tekstu
poprzez zadawanie pytan, streszczenie, plan, dyskusje nad tekstem,

Uczenie czytania metoda sylabowa,

Stuzenie dziecku przyktadem — czytanie ksigzek przez dorostego,

Nalezy pamigtaé, iz ¢wiczenia w czytaniu nalezy taczy¢ z ¢wiczeniami w pisaniu,

. Zacheca¢ do czytania poprzez pochwaly 1 wskazanie na korzysci wynikajace z

opanowania umiej¢tnosci czytania.

Cwiczenia w pisaniu

1.

Cwiczenie poprawnego pisania poprzez przepisywanie, pisanie z pamigci 1 ze stuchu.
Pisanie z pamigci nalezy przeprowadzi¢ w nastepujacy sposob: dziecko czyta uwaznie
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pierwsze zdanie, przyglada si¢ uwaznie kazdemu wyrazowi, zaslaniamy czytane
wczesniej zdanie 1 dziecko pisze je z pamigci.

2. Samodzielne wyszukiwanie btedéw w  napisanym tek$cie przy pomocy slownika
ortograficznego. Poprawa blednie zapisanych wyrazéw (poprawny zapis kolorem) oraz
ich omowienie z wykorzystaniem stownika ortograficznego i zasad pisowni,

3. Zatozenie ,,Zeszytu wyrazéw trudnych”, poprawne zapisywanie w zeszycie wyrazow

wczesniej blednie zapisanych, wyjasnienie pisowni z wykorzystaniem reguty

ortograficznej,

Wykorzystanie pomocy dydaktycznych, gier edukacyjnych, programéw komputerowych,

Tworzenie kart z wyrazami, w ktorych dziecko czgsto popelnia bledy 1 umieszczanie ich

w widocznych miejscach w domu, wyrazy z trudno$ciami mogg by¢ zapisane takze w

postaci rysunku,

Tworzenie rodziny wyrazow i wpisywanie do ,,Zeszytu wyrazéw trudnych”,

Wdrazanie do korzystania ze stownika ortograficznego,

Praca nad jedng kategorig bledow w ciaggu tygodnia,

Dostosowanie czasu pracy z dzieckiem do jego mozliwosci i koncentracji uwagi,

0. Motywowanie poprzez pochwaty i dostrzeganie wktadu pracy dziecka w pokonywanie

trudnosci w pisaniu.
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Zyczymy powodzenia i wytrwato$ci w wykonywaniu ¢wiczen!
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