Rozwojowa nieplynnos¢ mowienia czy jgkanie?

Temat jakania poruszany byt wielokrotnie, lecz nadal jest aktualny dla wielu dzieci
wkraczajagcych w werbalny $wiat. Czy to ,,wejscie” bedzie bezbolesne, tagodne i peine
sukcesow w duzej mierze zalezy od najblizszego otoczenia.

., Karolina si¢ jgka” — pelne niepokoju stwierdzenie babci podziatatlo na
zapracowana matke trzyletniej dziewczynki jak zimny prysznic. Moze trzeba zwolni¢ tempo
i popatrzec na wlasne dziecko?

Istotnie Karolinka czekajgc z niecierpliwosciq na powrot matki chciata tak duzo jej
przekazac! Jednak starsze rodzenstwo potrafito juz mowic¢ szybciej i wiecej, dlatego
dziewczynka denerwowala sig¢ przy mowieniu powtarzajqc gloski, sylaby i czesci wyrazow.
Przy bogato rozwinigtym stowniku nie umiata szybko zbudowacé poprawnej gramatycznie
wypowiedzi.

Obecnie Karolina nie pamigta juz swoich trudnosci z wymowa, gdyz byla to
rozwojowa nieplynno$¢ mowy mijajaca u wickszosci dzieci w miar¢ nabywania sprawnosci
jezykowych. Jednak aby ten naturalny okres w rozwoju mowy nie zostal utrwalony 1 nie
przerodzit si¢ w jakanie nalezy odpowiednio z dzieckiem postepowac:

e ZnajdZmy czas, aby spokojnie wystucha¢ naszego matego ,,méwcy” zwracajac uwage
na to, co mowi a nie jak.

e Nie mowmy do dziecka, zeby si¢ nie jakalo, gdyz nie wie jak to ma zrobi¢. Nie
uzywajmy stowa ,,jakanie” — maluch poczatkowo nie rozumie, ze moéwi inaczej i nie
uswiadamiajmy mu tego.

e Jezeli sami méwimy szybko — starajmy si¢ zwolni¢ tempo i wypowiadajac si¢
zrozumiatym jezykiem.

e Zwracajmy uwage na zaje¢cia dziecka — czy nie oglada duzo emocjonujacych bajek,
nie nudzi si¢ bedac samo w domu, a w zabawie z rodzenstwem nie ma konfliktow —
zwlaszcza tych zwigzanych z mowa.

e Nie polecajmy dziecku, aby recytowato wierszyki przed obcymi osobami, jesli samo
nie chce tego robic.

e Zapewniajmy maluchowi spokoj 1 dostateczng ilo$¢ snu wykluczajac z pola jego
uwagi wszelkie rodzinne nieporozumienia.

e W pomoc dziecku angazujmy calg rodzing aby wszyscy rozumieli problem
i postgpowali w taki sam sposob np. nie méwili za dziecko, nie byli rozdraznieni
i niecierpliwi w chwili, gdy trudnosci (np. w dokonczeniu wypowiedzi) nasilg sig.

e Polecenia typu: ,powtorz, moéw wolniej, wez oddech” lepiej zastgpi¢ slowami
,uspokdj si¢, mamy przeciez duzo czasu”, CO nie jest zwroceniem bezposredniej
uwagi na samg mowe.

Traktuj nieplynno$¢ mowy twojego dziecka jak co$ naturalnego, nie podkreslajac
faktu, ze w danej chwili mowi lepiej lub gorzej. Inteligentny mtody czlowiek moze
wykorzysta¢ swoj problem jako sposob zwrdcenia na siebie uwagi.

W przypadku wielu dzieci stosowanie si¢ przez ich najblizszych do powyzszych
zalecen daje dobre efekty. Niestety, zdarza si¢ réwniez, iz rozwojowa nieptynno$¢ mowy czy
jakanie wczesnodziecigce (mimo odpowiedniego postepowania rodziny) utrzymuje si¢
a nawet nasila. Dlatego w razie jakichkolwiek watpliwo$ci dotyczacych zaburzen plynnosci
w mowie syna lub corki warto skonsultowac si¢ z logopeda.
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