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Jak pomoc dziecku ze srodowiska wielokulturowego w adaptacji do
nauki w polskich warunkach szkolnych

Podstawowe pojecia zwigzane z wielojezycznoscia i roznorodnoscia kulturowa

Procesy integracyjne, nie tylko ekonomiczne, ale rowniez polityczne i kulturowe,
ktore rozpoczety si¢ w Unii Europejskiej prowadza do utworzenia jednej wielkiej przestrzeni
interakcyjnej. W przestrzeni tej bedg zanurzone obszary, ktore do tej pory egzystowaty w
pewnej funkcjonalnej jednojezycznosci i jednokulturowosci.

W dokumencie Unii Europejskiej z roku 2002, zatytutowanym Edukacja w Europie:
rozne systemy ksztalcenia i szkolenie — wspdlne cele do roku 2010, podstawowe cele
europejskich systeméw edukacji nakierowano na otwartos¢ $rodowiska edukacyjnego,
zapewnienie rOwnosci szans, rozwijanie mobilno$ci, wzmacnianie wspotpracy europejskie;j.
Tak konstruowane systemy edukacyjne powinny uwzglednia¢ potrzeby edukacyjne
cudzoziemcow.

Pierwsza bariera dla dzieci pochodzacych z innych kregéw kulturowych jest
nieznajomo$¢ lub staba znajomos$¢ jezyka kraju, w ktorym si¢ znalazly. Najczesciej
cudzoziemcy w swoim domu moéwia w jezyku ojczystym. Jesli ich rodzice nie znaja jgzyka
kraju, do ktérego imigrowali, nie s3 w stanie pomoc swoim dzieciom w nauce. Posrod
czynnikow majacych duzy wplyw na szkolne osiagniecia dzieci imigrantdow sg: wsparcie
rodzicow, szkoly, rowiesnikow, spoteczny i edukacyjny status rodziny, wiek dziecka, itd.
Imigranci, ktorzy przyjezdzaja do danego kraju, przechodza zazwyczaj tzw. szok kulturowy.
Jest to stan emocjonalnego zaburzenia, ,,stresu akulturacyjnego” zwigzanego z przybyciem do
odmiennego, czgsto nieznanego Srodowiska kulturowego 1 spotecznego. Szok kulturowy
manifestuje si¢ trudnoscig w ,,odnalezieniu si¢” w nowym $rodowisku . Pojawia si¢ konflikt
kultur, norm, tych przeniesionych z kraju pochodzenia z tymi, z ktorymi cudzoziemiec
spotyka si¢ na co dzien w kraju przyjmujacym. To konflikt na poziomie jednostki, ktory
dotyczy réznych sytuacji w zyciu codziennym i komunikacji interpersonalne;.

Wedhug Kalervo Oberga, autora koncepcji szoku kulturowego, w zmniejszeniu lub
neutralizowaniu dziatan szoku kulturowego kluczowa role odgrywa nauczenie si¢ jezyka
kraju przyjmujacego oraz otwarte, przyjazne kontakty z ludZzmi.

Czynniki utrudniajace adaptacje¢ zwigzane z wielokulturowoscia:

bariera jezykowa,

izolacja w grupie rowiesniczej,

trudnosci w akceptacji odmiennosci (obustronne),

niedostateczne przygotowanie nauczycieli 1 szkot do edukacji dzieci cudzoziemskich,
brak informacji, niedostateczna wiedza na temat potrzeb dzieci imigrantow,
nieznajomos$¢ jezyka, ktorym postugujg sie inne dzieci,

niewystarczajaca znajomos$¢ innych tradycji, obyczajow.

trudnos$ci z nawigzaniem kontaktu emocjonalnego z tymi dzieémi,

jednakowe podejscie do kazdego dziecka cudzoziemca, niezaleznie od pochodzenia,
trudne relacje z rodzicami dzieci z powodu stereotypow i bariery jezykowe;j,

niskie aspiracje edukacyjne uczniéw imigrantoéw oraz trudnosci w nauce,
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v’ trudno$ci w przygotowaniu materialdow edukacyjnych dla dzieci imigrantow, w
organizowaniu egzaminow, itp.

Odpowiednie przygotowanie nauczycieli do pracy w klasach wielokulturowych staje
si¢ niezbednym warunkiem umozliwienia integracji ucznia cudzoziemskiego z nowym
srodowiskiem szkolnym.

Rada Europy w Deklaracji Atenskiej z roku 2003 podkresla znaczenie
miedzykulturowej kompetencji nauczyciela. Nowoczesny pedagog powinien umie¢ wchodzi¢
w rozne role niezbedne z punktu widzenia realizacji edukacji miedzykulturowej - mediatora,
doradcy, partnera i menadzera zasobow ludzkich. Deklaracja Atenska rekomenduje niezbgdne
podejscia oraz konkretne techniki ulatwiajagce realizacj¢ zaje¢ zorientowanych
migdzykulturowo. Takie nauczanie powinno si¢ koncentrowa¢ na zagadnieniach ,,uczenia si¢
w grupie” 1 ,uczenia si¢ opartego na wspolpracy”. Powyzsze zalozenia — czytamy w
Deklaracji Atenskiej - powinny si¢ materializowa¢ w programach nauczania takich
przedmiotow, jak historia, wiedza o spoteczenstwie i jezyki obce.

Polskie regulacje prawne umozliwiaja edukacje dzieci cudzoziemskich, dzieci
mniejszo$ci narodowych oraz dzieci pracownikow migrujacych. Dokumenty prawne
podkreslaja wolno$¢ zachowania kultury, jezyka, obyczajow, prawa do nauki jezyka
mniejszo$ci, mozliwos¢ tworzenia wilasnych instytucji edukacyjnych oraz zakaz

dyskryminaciji.
Adaptacja, akulturacja i szok kulturowy w ujeciu psychologicznym

Ruchy migracyjne, wedrowki wlasne czy tzw. naptyw obcych nasilajg si¢
wspotczesnie, rowniez w naszym kraju. W polskich szkotach jest coraz wigcej dzieci
pochodzacych z grup oséb migrujacych. Borykaja si¢ oni z réznymi problemami natury
spotecznej, psychologicznej 1 kulturowej. Czgsto uczniowie cudzoziemscy funkcjonuja na
zderzeniu dwoch odlegtych kultur — polskiej w szkole i na ulicy oraz kultury kraju rodzinnego
w domu. Im bardziej odlegte te dwie kultury, tym wigkszych trudnos$ci adaptacyjnych mozna
si¢ spodziewac.

Analizujac zjawiska migracji, przemieszczania si¢ wtasnego oraz przybywania innych
do naszego kregu kulturowego, ocieramy si¢ o takie pojecia jak akulturacja, adaptacja, szok
kulturowy, czy wreszcie niezbyt popularna dzis asymilacja. Sg to zagadnienia z pogranicza
antropologii, psychologii spolecznej 1 osobowosci oraz psychologii miedzykulturowe;,
opisujace takie problemy jak stosunki miedzygrupowe, tozsamos¢ spoleczna, autostereotyp i
stereotypy innych grup spotecznych i kulturowych, wptyw spoteczny, czy wreszcie stres.

Proces akulturacji jest wypadkowa dziatania takich czynnikéw jak dotychczasowy
status, wczesniejsze zwigzki z krajem osiedlenia, okolicznosci podjgcia decyzji o przyjezdzie
lub pozostaniu, status pobytu, sytuacja materialna w Polsce, wsparcie Srodowiska, cechy
osobowosci sprzyjajace akulturacji, cechy osobowosci utrudniajace akulturacje, dopasowanie
psychologiczne wobec kultury polskiej oraz umiej¢tnos$¢ radzenia sobie z trudnos$ciami.

Problematyka akulturacji w konteks$cie psychologicznym odnosi si¢ do procesow
jednostkowych: poznawczego, emocjonalnego oraz uczenia si¢ nowych zachowan i adaptacji
do nowego $rodowiska. Do akulturacji odnoszg si¢ teorie stresu i radzenia sobie, teorie
uczenia si¢ kulturowego oraz teorie tozsamos$ci spotecznej. Szok kulturowy oraz stres
akulturacyjny sa opisywane przez r6éznych teoretykow zajmujacych sie stresem
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psychologicznym, ktorzy uznaja, ze wchodzenie w kontakt z inng kulturg jest zrédlem
dramatycznych cz¢sto do§wiadczen.

W teoriach uczenia si¢ kulturowego znajdujemy odniesienia do poczatkowych
deficytow oraz problemu nabywania kompetencji niezbednych do funkcjonowania w nowej
rzeczywistosci. Przyktadem jest tu stopien znajomosci jezyka drugiego przez osobe nowo

przybyta.
Etapy ksztaltowania tozsamosci dziecka z grupy mniejszosciowej

> Etap pierwszy- nabywanie tozsamosci rodzinnej, opanowanie j¢zyka rodzimego,
identyfikacja kultury i wartosci rodzinnych.

» Etap drugi - nabywanie tozsamosci lokalnej, identyfikowanie si¢ ze spoleczno$cia
lokalng. Dziecko bedace na tym etapie dostrzega, ze nie wszyscy sasiedzi postuguja
sie jego jezykiem i nie wszyscy zachowuja si¢ tak samo jak jego rodzina. Zauwaza
tez r6znice migdzy sobg a rowiesnikami.

» Etap trzeci charakteryzuje si¢ $wiadomym poszukiwaniem kontaktu z osobami
dorostymi i rowiesnikami ze swojej grupy kulturowej, poznawaniem jezyka, religii,
obyczajow, norm i tradycji.

» Etap czwarty rozwoju tozsamos$ci kulturowej to wchodzenie w rozszczepiong
tozsamos¢ autonomiczng. Jerzy Nikitorowicz podaje kilka mozliwych scenariuszy dla
tego etapu. Sa to: izolacja, etnocentryzm (zamknigcie si¢ w kregu wlasnej grupy
kulturowej, a w konsekwencji ksztaltowanie uprzedzen wobec innych, budowanie
nieufnosci); akomodacja (tolerancja, wzajemne ustepstwa, obustronne korzysci z
relacji); reorientacja (przezywanie sprzeczno$ci miedzy warto§ciami jednostki i
normami grupy mniejszosciowej, z ktorej dziecko pochodzi).

Wazne jest aby zapewni¢ dzieciom, ktore adaptujg si¢ do nowych warunkéow wsparcia
jezykowego w jezyku uzywanym np. w szkole, do ktorej uczeszczaja, aby zminimalizowac
koszty zwigzane z niedostosowaniem do poziomu jezykowego rowiesnikow
polskojezycznych. Nalezy wigc rozwija¢ kompetencje jezykowe oraz znajomos¢ jezyka
polskiego. Najlepszym sposobem na wspieranie uczenia si¢ przez dziecko jezyka polskiego sa
nie tylko lekcje, ale réwniez dostarczanie dziecku bogatego naturalnego S$rodowiska
jezykowego. Pomocne w tym zakresie mogg by¢ zajecia na $wietlicy 1 zabawa z innymi
dzieé¢mi.
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