GDY NA SWIAT PRZYCHODZI NIEPELNOSPRAWNE DZIECKO

Przyjscie na $wiat dziecka to niezwykly moment w zyciu rodziny.
Rodzice wyczekujac go, czesto nie potrafig oprze¢ si¢ roznego rodzaju wizjom
1 pragnieniom. Jesli wymarzony 1 wyczekiwany obraz okazuje si¢ byc¢
odmienny, pojawia si¢ rozczarowanie 1 roznego rodzaju negatywne uczucia.
Kiedy u dziecka zdiagnozowano niepelnosprawno$¢ rodzice sg czesto
zdruzgotani, przezywaja szok. Na przemian pojawia si¢ nadzieja, ale 1 gleboki
smutek 1 rozpacz. Fazy radzenia sobie po narodzinach dziecka wymagajacego
szczegbOlnej opieki mozna uporzadkowaé wedlug etapéw wychodzenia z
kryzysu, ktore okresla si¢ jako proces zdobywania umiejetnosci psychicznego i
Zyciowego radzenia sobie
z problemami dziecka z ograniczeniami rozwojowymi.
Wyrdznia si¢ nastgpujace fazy:
| FAZA SZOKU — dochodzi w niej do paralizu zdolnosci do dzialania rodzicow.
Pojawiajg si¢ czesto takie objawy jak: obnizony nastrdj, Stany nerwicowe,
wzajemna wrogo$¢ migdzy rodzicami oraz ambiwalentne uczucia wobec
dziecka.
II FAZA ROZPACZY, w ktérej rodzice przezywaja zwykle przygnebienie,
bezradnos¢, zawdd z powodu niespetnionych nadziei. Odczuwaja obcigzenie
emocjonalne oraz fizyczne zwigzane z obowigzkami, maja poczucie winy,
krzywdy oraz osamotnienia.
[T FAZA POZORNEGO PRZYSTOSOWANIA, czesto trwajaca bardzo dtugo,
kiedy uruchamiajg si¢ rdéznego mechanizmy obronne chronigce przed
napieciami. Rodzice bronig si¢ poprzez rezygnacj¢ oraz negacj¢ przez
zaprzeczenie
1 wypieranie faktu niepelnosprawnosci dziecka. Moze pojawi¢ si¢ agresja
kierowana na siebie, na dziecko lub specjalistéw. Charakterystyczna staje si¢
apatia 1 przygnebienie rodzicow czasem zapominajacych o dziecku
potrzebujacym ich mitosci.
IV FAZA KONSTRUKTYWNEGO PRZYSTOSOWANIA SIE polega na
pelnej akceptacji dziecka 1 wlasnej sytuacji jako rodzica. Zaczynajg dominowac
pozytywne uczucia, a kontakty z dzieckiem zaczynajg przynosi¢ satysfakcje,
szczegblnie gdy rodzice zaczynajg dostrzegac postepy w rozwoju dziecka.

Doswiadczenie rodzicielstwa dziecka niepelnosprawnego stawia rodzicow
w obliczu koniecznosci przeformutowania dotychczasowego zycia, marzen
1 planow. Jesli pragniesz zeby Twoje rodzicielstwo bylo swiadome, wczesniej
czy pozniej zmierzysz si¢ z roznego rodzaju watpliwosciami. Jednak to w jaki
sposob poradzisz sobie w obliczu nowych sytuacji i trudnos$ci dnia codziennego
w duzej mierze zalezy od tego, jak zadbasz o siebie. Trudno jest sprawowac
opieke nad druga osobg nie troszczac si¢ o siebie.



ZADBAJ O SWOJE ZDROWIE | SAMOPOCZUCIE PSYCHICZNE

W szczegdlny sposéb o swe zdrowie psychiczne powinny dba¢ matki.
Wskazana jest praca zawodowa (chociazby w niepelnym wymiarze), nie
wycofywanie si¢ z aktywnosci zawodowej, by zapobiegaC zanizonej
samoocenie [ utracie wiary
w siebie 1 w swoje mozliwosci. Wyjscie cho¢by na godzing na basen, aerobic
czy inne formy aktywnos$ci, mogg utatwi¢ radzenie sobie z napigciem
emocjonalnym 1 stanowi¢ jednocze$nie mozliwos¢ oderwania si¢ od
codziennych problemow.

ZastanOow si¢ nad tym, co lubisz robi¢ 1 w jaki sposdb mozesz sprawi¢ sobie
przyjemnos¢. Zastugujesz na nagradzanie siebie.

BIERZ UDZIAL. W SPOTKANIACH GRUP WSPARCIA

State kontakty z grupami wsparcia daja poczucie wigzi 1 oparcia, pozwalaja
odnalez¢ sprawdzone przez innych, warto$ciowe sposoby radzenia sobie
w roznych sytuacjach. Wymiana doswiadczen, emocji 1 spostrzezen pomoze
spojrze¢ na sytuacj¢ z innej strony.

ZATROSZCZ SIE O POZOSTALYCH CZLONKOW RODZINY

Troszczac sie o siebie 1 dziecko wymagajace szczegolnej opieki nie zapomnij
o pozostalych cztonkach rodziny. Oni rowniez potrzebu wsparcia i pomocy.
Kosztami zwigzanymi z wychowaniem dziecka niepelnosprawnego obcigzone
jest rowniez rodzenstwo, ktore moze poczuc si¢ mniej kochane czy odrzucone.
Staraj si¢ rozmawia¢ z nimi, kierowa¢ do nich czule stowa i pamigta¢ o ich
potrzebach. Trzeba znalez¢ dla siebie czas, by rozmawia¢ otwarcie o tym co jest
trudne, czego mozecie od siebie oczekiwac i co mozecie dawa¢ sobie nawzajem.

STARAJ SIE ZACHOWAC UMIAR W ODDZIALYWANIACH
WYCHOWAWCZYCH

Staraj si¢ zachowa¢ umiar w oddziatywaniach wychowawczych, by unikng¢
zardbwno nadopiekunczosci czy odtracenia, jak 1 nadmiernych wymagan badz
ich braku. Staraj si¢ stworzy¢ dziecku ciepta, rodzinng atmosfere dla jego
rozwoju, petlng mitosci 1 harmonii. Dbaj, aby dziecko czulo, zZe jest
akceptowane, w pelni warto§ciowe 1 to co je ogranicza nie stanowi dla Ciebie
zadnego problemu. Mito$¢ to najlepsze drozdze do wzrostu matego cztowieka.

NIE ZAMYKAJ DZIECKA PRZED SWIATEM
Zadbaj, by dziecko przebywalo rowniez poza otoczeniem domowym. Pozwalaj
dziecku przyzwyczajac si¢ do obecnosci innych osob w jego zyciu. Nie traktuj



siebie jako osoby niezastapione] w opiece nad dzieckiem. Inni tez sprostaja
zadaniom, ktére im powierzysz.

STARAJ SIE NIE PRZEJMOWAC UWAGAMI i ignorowaé niegrzeczne
zachowania innych ludzi. Nie zaktadaj z gory, ze dziecko nie osiggnie pewnych
umiejetnosci. Jesli wierzysz, pracujesz 1 nie ograniczasz dziecka jest w stanie
os13gna¢ niekiedy to, co wydawalo si¢ niemozliwe.

WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA

Wspotczesne sposoby pracy z dzieckiem niepetnosprawnym dajg mozliwos¢
wspomagania dziecka 1 jego rodziny juz od wykrycia niepelnosprawnosci.
Woczesne wspomaganie rozwoju jest wielospecjalistyczng, wczesna,
kompleksowg pomoca dziecku 1 jego rodzinie. Ma na celu poprawienie
funkcjonowania dziecka niepelnosprawnego w roznych sferach oraz catosciowe
udzielenie wsparcia jego najblizszej rodzinie. W terapie wiaczani sg rodzice, bo
to oni najlepiej znajg wiasne dziecko — jego mocne i stabe strony oraz potrzeby.
Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka moze odbywaé si¢ od momentu
wykrycia jego niepelnosprawnosci do rozpoczecia nauki szkolnej. Szybka,
interdyscyplinarna diagnoza i podj¢ta terapia jest niezwykle wazna ze wzgledu
na duzg plastycznos¢ uktadu nerwowego we wczesnym rozwoju dziecka.

WAZNE INFORMACIE:
e Twoje dziecko moze zosta¢ objete zajgciami wczesnego wspomagania
w uprawnionych do tego placowkach tj poradnie psychologiczno-

pedagogiczne, specjalne osrodki szkoleniowo-wychowawcze, przedszkola — na
podstawie opinii 0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju wydanej przez
zespot orzekajacy w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
e Wczesnym wspomaganiem zostaja objete dzieci poczawszy od momentu
wykrycia niepetnosprawnosci az do momentu rozpoczgcia przez nie nauki
szkolnej
o Jesli Twoje dziecko wczesniej uzyskato orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego nie wyklucza to mozliwosci korzystania z zajec
organizowanych w ramach zaje¢ wczesnego wspomagania rozwoju
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