PODSTAWOWE WSKAZOWKI DO PRACY Z DZIECKIEM Z ZABURZENIAMI
LEKOWYMI

Zaburzenie lekowe to sytuacje w ktdrych dziecko boi sie bardziej i dtuzej niz
jego réwiesnicy lub martwi sie czyms$ za mocno. Samo w sobie odczuwanie leku jest
czescig prawidtowego rozwoju, ktore przygotowuje nas do radzenia sobie
w sytuacjach rzeczywistego zagrozenia. Dzieci bojg sie wiekszej ilosci rzeczy niz
osoby doroste, poniewaz majg jeszcze mniej mozliwosci i umiejetnosci radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami. Mate dzieci przejawiajg najczeSciej leki uogdlnione
i wyobrazeniowe np. przed potworem pod tézkiem, ciemnoscig, rozstaniem.
Z wiekiem lek zmienia sie w bardziej realistyczne obawy takie jak np. odrzucenie
przez rowiesnikdw, brak osiggnie¢ szkolnych. Wraz z wiekiem liczba lekéw powinna
malec. Jesli tak sie nie dzieje i dziecko boi sie w sytuacjach, ktére wiekszosS¢ jego
rowiesnikdw uwaza za bezpieczne, mozemy zastanawiac sie, czy oby nasze dziecko
nie cierpi na zaburzenie lekowe.

Warto pochyli¢ sie nad tym zagadnieniem, poniewaz zaburzenia lekowe nie
znikng same. Mate dzieci z lekiem stajg sie lekowymi nastolatkami, a nastepnie
dorostymi, ktorzy cierpia na zaburzenia lekowe. Ponadto zaburzenia lekowe moga
przejawiac sie objawami fizycznymi, m.in. bdle brzucha, gtowy, pocenie sie, drzenie,
dusznosci, przyspieszone bicie serca, zmiana kolorytu twarzy, sucho$¢ w ustach,
wymioty itp., co z kolei skutkuje obnizonym nastrojem, stresem. Sytuacje takie
przeszkadzajg dzieciom i nastolatkom wykonywac codzienne czynnosci, spotykac sie
ze znajomymi, prezentowaC umiejetnosci szkolne na forum klasy, jezdzi¢ na
wycieczki i wiele innych, zwyklych rzeczy. Podkreslic trzeba, ze jednym
z najwazniejszych skutkdéw zaburzen lekowych jest unikanie, co rodzi problemy
W nawigzywaniu relacji interpersonalnych i w angazowaniu sie w Zycie spoteczne.

Waznym, czesto pierwszym sygnatem sg w/w objawy somatyczne, ktore
pojawiajg sie w momencie, gdy dziecko sie boi. Ponadto warto zwrdci¢é uwage na
inne sygnaty. Po pierwsze, dziecku trudniej jest wykonywac¢ zwykte czynnosci, ktore
bez problemu wykonujg jego réwiesnicy np. samodzielne proszenie o co$, nawigzanie
rozmowy z kolegami; dziecko jest wycofane, nieSmiate i mato samodzielne;
niechetnie prébuje nowych aktywnosci takich jak np. wchodzenie do basenu, zabawy
na placu zabaw; niechetnie wystepuje podczas szkolnych uroczystosci; boi sie
pozostawac bez rodzicow; nie lubi nowych sytuacii.

Rozpoznanie zaburzen lekowych nie jest fatwe, poniewaz trzeba wzigé pod
uwage, ze wystepowanie lekdw rozwojowych jest naturalne. Wazne jest tutaj uwazne
obserwowanie, czy leki przezywane przez dziecko sg zbyt silne, skutkujg ogromnym
stresem i zaburzajg normalne funkcjonowanie. Istotne jest zebranie informadcii
o funkcjonowaniu dziecka zaréwno w domu, jak i w szkole oraz innych sytuacjach
Zycia codziennego.

Podstawowym sposobem leczenia zaburzen lekowych jest psychoterapia, ktdra
polega na uczeniu dzieci, jak radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych, niebezpiecznych
dla nich. Istotne jest wigczenie do terapii rodzicow, opiekundw, zeby wiedzieli, jak
nie wzmacnia¢ leku swoich dzieci, jak z nimi pracowaé, aby pomdc swojemu
synowi/cdrce w pokonaniu nadmiernych lekéw. W wyjatkowych przypadkach, kiedy



lek jest tak silny, ze dziecko nie moze uczestniczy¢ w terapii zalecane jest leczenie
farmakologiczne.

Prawidtowa diagnoza oraz rozpoczecie leczenia jest niezwykle istotne
w pomocy dzieciom z zaburzeniami lekowymi. Mimo to, wazne s3 rowniez
odpowiednie umiejetnosci postepowania z dzieckiem w domu.

Wskazéwki dla Rodzicéw, gdy dziecko bardzo sie czego$ boi i jest to
nieadekwatne do jego wieku oraz sytuacji w jakiej sie znajduje:

1. Badz przy dziecku, nie oceniaj efektu, ale chwal za podejmowany wysitek,
wspieraj je.

2. Nie zachecaj dziecka do unikania stresujgcych, nowych, trudnych sytuacji,
poniewaz w ten sposob modelujemy zachowania lekowe pokazujac,
Ze rzeczywisto$¢ jest faktycznie bardzo niebezpieczna i przerazajaca.

3. Badz przy dziecku w ciezkich i nieprzyjemnych dla niego chwilach, ale nie
wyreczaj go z wykonywania okre$lonych czynnosci. Zapewnij o swojej
obecnosci, ale wdrazaj jednoczesnie do samodzielnosci.

4. Pamietaj, ze nie da sie pokonac leku od razu, dlatego nalezy stopniowac
trudno$¢, np. jesli dziecko boi sie spa¢ samo w pokoju, najpierw potdz sie
obok niego, nastepnej nocy usigdz na fotelu w jego pokoju, innej nocy
poczekaj w drzwiach, az do momentu zasniecia itd.

5. Nalezy rozrézni¢ wspieranie i towarzyszenie dziecku z unikaniem sytuaciji
wywotujgcych silny lek, np. trzeba pozostawi¢ dziecko samo w szkole, mimo iz
bardzo sie tego boi, poniewaz unikanie tego wyzwania wzmocni tylko jego lek,
niz go pokona.

6. Nie wysSmiewaj, nie zartuj i nie lekcewaz lekdow swojego dziecka — kazdy
cztowiek inaczej odbiera rzeczywistos¢, zwtaszcza dzieci.

7. Nie zawstydzaj przy innych, nie poréwnuj do lepiej radzacych sobie
rowiesnikow.

8. Nie wymagaj, aby przestat sie baé, okazuj cierpliwosc.

9. Nie zapewniaj dziecka na kazdym kroku, ze bedzie wszystko dobrze — w walce
z lekiem istotne jest rozumienie i akceptowanie stanu niepewnosci przed
nowymi sytuacjami.

10.Dawaj dziecku poczucie, ze akceptujemy go takim jakie jest, a wyzwania
przygotowywane dla niego powinny by¢ mozliwe do pokonania.

11. Pamietaj o stopniowaniu trudnosci i byciu cierpliwym.

12.Ksztattuj u swojego dziecka odwazne zachowania i asertywnoS¢ poprzez
pokazywanie mu, ze wykonywanie pewnych czynnosci nie wigze sie z zadnym
zagrozeniem.
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