Wpływ czytania na wszechstronny rozwój dziecka
Każdy z nas chce, by nasze dziecko wyrosło na mądrą, dobrą i szczęśliwą osobę. Jest na to wspaniały i prosty sposób - czytajmy naszym maluchom! Już od najmłodszych lat możemy całkiem za darmo wspierać rozwój naszego dziecka. Nie musimy wysyłać naszych dzieci na dodatkowe zajęcia, sami możemy sprawić, że nie będą one miały problemów w przedszkolu, szkole i wśród rówieśników. To właśnie w książkach nasz maluch znajdzie wskazówki, w jaki sposób zbudować swój własny system wartości. Często różnice między dziećmi mającymi styczność z czytaniem już od najmłodszych lat, a tymi które same nie sięgają do lektur są ogromne i mogą objawiać się na wiele sposobów już u kilkulatków, a wyraźniejsze stają się w szkole. Czytanie - lub jego brak, często słychać w języku dziecka. To właśnie czytanie wpływa na wrażliwość, zdolność reagowania na innych ludzi i otaczający świat. Czytanie dzieciom (a później samodzielne czytanie przez dzieci) należałoby traktować jak umiejętność jazdy na rowerze, pływania czy znajomości języka angielskiego. 
Najważniejsze zalety czytania, które wpływają na rozwój dziecka:

1. Czytanie na głos niemowlęciu stymuluje rozwój jego mózgu. Zanim małe dziecko nauczy się mówić, najpierw zaczyna mowę rozumieć tzn. rozwija swój „słownik bierny“. Niemowlę kiedy jest otaczane mową (najlepiej połączoną z mimiką, gestykulacją) zaczyna uczyć się mówić. 
2. Czytanie kilkulatkowi wpływa na rozbudzenie w nim ciekawości świata, pomaga mu zrozumieć siebie i innych. Niejednokrotnie każdy z rodziców obserwuje utożsamianie się jego dziecka z ulubionym bohaterem. Dzieci uczą się poprzez przykłady i wzorce. Wybierajmy więc mądrze kto będzie bajkowym przykładem dla naszego dziecka i jaki będzie jego zbiór wartości.
3. Czytanie poszerza słownictwo, uczy wyrażać myśli i rozumieć sposoby mówienia innych ludzi. Im bogatszy staje się słownik dziecka, tym sprawniej wyraża ono własne zdanie, potrafi umiejętniej zwerbalizować myśli i uczucia. Czytanie kształtuje umiejętność samodzielnego myślenia i wyciągania własnych wniosków. 
4. Czytanie stymuluje rozwój mowy i usprawnia pamięć. Książki ubogacają słownik dziecka (bierny i czynny). Dzieci nabywają umiejętność poprawnego wysławiania się, nie „zacinają się“ podczas wypowiedzi. Uczenie się przez dzieci prostych wierszyków czy rymowanek usprawnia ich pamięć, a ta odpowiednio ćwiczona pomaga później z większą łatwością przyswajać wiedzę. 
5. Czytanie książek usprawnia koncentrację. Problemy z koncentracją u dzieci zauważalne są już w grupie przedszkolnej i początkowo są zjawiskiem zupełnie normalnym, związanym z etapem rozwoju. Jednak dziecko z biegiem czasu powinno nabywać umiejętność koncentracji uwagi, by prawidłowo rozwijać się intelektualnie. Trudności pojawiają się przede wszystkim jeśli nasze dziecko jest nadmiernie przebodźcowane np. poprzez zbyt częste korzystanie ze sprzętów elektronicznych. Czas koncentracji świetnie wydłuża się poprzez czytanie. 
6. Czytanie wzmacnia więź emocjonalną między dorosłym a dzieckiem. Wspólne czytanie, jest pewnego rodzaju sposobem na wspólne spędzanie czasu. Dorosły dobierając tekst książki może poruszyć trudny dla dziecka temat, który często staje się później pretekstem do rozmowy i wspólnego rozwiązywania problemów z którymi boryka się nasze dziecko. Czytanie uczy empatii i wrażliwości. 
7. Czytanie pomaga w wyciszeniu i zrelaksowaniu się dziecka. Są dzieci, które mają problem z wyciszeniem się po całym dniu, który jest pełen wrażeń. Są nadmierne pobudzone, mają problem z zaśnięciem. Czytając wieczorem przed snem pomagamy naszemu dziecku odpocząć, dziecko może zamknąć oczy i wyobrażać sobie sceny z książki, a tym samym pomoże odetchnąć i wyciszyć się mózgowi dziecka często przebodźcowanym telewizją czy grami komputerowymi. 

Czytanie z pewnością nie będzie lekarstwem na wszystkie problemy edukacyjno-emocjonalne dziecka, ale w znacznym stopniu może być powodem do ich uniknięcia. 

Podsumowując: nie ma wątpliwości, że czytanie jest niezbędne dla naszych dzieci. Zarówno tych najmłodszych jak i starszych. Sprzyja ono harmonijnemu rozwojowi intelektualnemu i emocjonalnemu, a co ważniejsze może wnieść wiele radości w codziennej rutynie młodego człowieka. Nie traktujmy też czytania jako kary np. „Nie obejrzysz bajki - będziesz teraz czytać!“ Nikt nie lubi robić czegoś za karę. 

Pamiętajmy także, że dzieci uczą się przez obserwację dorosłych - więc i my dorośli chętnie sięgajmy po dobrą książkę. Czytanie to świetna zabawa i dla dużych i dla małych. 
Rodzicu czytaj dziecku!
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