Wptyw matej i duzej motoryki na prawidtowa
artykulacje

Motoryka mata

Pojecie motoryki, czyli ogolnej sprawnosci fizycznej tgczy sie z rozwojem fizycznym
dziecka. Motorykg matg okresla sie ruchy palcéw i dtoni. Czynnosci zwigzane z
motorykg matg wymagajg zrecznosci i czesto wymagajg wspotdziatania ruchow dtoni
i palcow z oczami, co nazywamy koordynacjg wzrokowo-ruchowg. Przyktadami
czynnosci wymagajgcych dobrze uksztattowanej motoryki matej sa:

malowanie,

pisanie,

lepienie z plasteliny,
zawigzywanie butdw,
nawlekanie koralikéw,
wydzieranie z papieru,
rysowanie patykiem po piasku,
zapinanie guzikow.

Mata motoryka to podstawa dla ogdlnej zreczno$ci. Jej rozwaj jest uzalezniony od
stopnia uksztattowania motoryki duze;.

Motoryka duza

Motoryka duza to jeden z najwazniejszych elementéw w rozwoju ruchowym dziecka.
Obejmuje ogolne aktywnosci ruchowe, ktére angazujg miesnie rak, ndg i tutowia. Na
jej podstawie z czasem ksztattuje sie motoryka mata powigzana ze zdolnosciami
manualnymi. Mozemy wskaza¢ tu aktywnosci, tj.:

bieganie,

skakanie,

gry w pitke,

rzucanie,

jazda na rowerze
ptywanie,

wspinaczka,

tory przeszkod,
skakanie na skakance.

Jaki ma zwiazek z mowg?

Mowa jest czynnoscig ruchowa, $cisle zwigzang z rozwojem motorycznym dziecka.
Przy osigganiu przez nie kamieni milowych pojawiajg sie nowe dzwigki, gaworzenie,
pierwsze stowa. Im dziecko jest starsze tym bardziej zwieksza sie jego swiadomosé



wiasnego ciata, rownowagi, czucia, sprecyzowanych ruchow, co przektada sie na
poprawng artykulacje. W przypadku dzieci, ktore spedzajg mato czasu na aktywnosci
ruchowej, da sie zauwazyc¢ obnizong sprawnos¢ narzaddéw artykulacyjnych. Skutkiem
tego moga by¢ wady wymowy oraz niezrozumiata dla otoczenia mowa. Ponadto
obnizona ruchomos¢ jezyka, warg przekfada sie tez na sposob jedzenia — dzieci te
majq trudnosci z prawidtowym gryzieniem, zuciem, potykaniem. Obszary korowe w
mozgu odpowiedzialne za matg motoryke znajdujg sie w sgsiedztwie obszaru
odpowiedzialnego za ruchy narzgdow artykulacyjnych. Badania wykazaty, ze obszary
te wzajemnie na siebie wptywajg. Dlatego podczas zajec logopedycznych zwracamy
uwage na aktywnosci zwigzane z matg motorykg jako element skutecznej terapii
logopedyczne,;.

Warto zadbac o wszechstronny rozwdj dziecka, zapewnia¢ mu odpowiednig dawke
ruchu i dodwiadczen.
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